
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（月） （火） （水） （木） （金） 

５日 ６日 ７日 

 

８日 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（1,2,3年
ねん

） 

９日 

 

１２日 １３日 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（4,5,6年
ねん

） 

１４日 １５日 

 

１６日 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（4年） 

１９日 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（1,4年
ねん

） 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

２６日 ２７日 

尿
にょう

検査
け ん さ

 配付
は い ふ

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

２８日 

尿
にょう

検査
け ん さ

 1日目
に ち め

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

２９日 

尿
にょう

検査
け ん さ

 2日目
か め

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

３０日 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１カ月
いっかげつ

がたちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？ 

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしまし

ょう。 

心
こころ

と体
からだ

は繋
つなが

がっているので、体調
たいちょう

が整
ととの

うと気持
き も

ちも落
お

ち着
つ

いてきますよ。 

令和７年５月１日 権現堂川小学校 保健室 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

体
からだ

をせいけつにしよう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は 

通知
つ う ち

しています。視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

など、早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

 

治療
ちりょう

によって治療
ちりょう

期間
き か ん

が短
みじか

くなったり、その後
ご

が変
か

 

わってきたりするものもあります。何
なに

かとお忙
いそが

しい 

こととは存
ぞん

じますが、お知
し

らせを受
う

け取
と

った際
さい

は早
はや

め

の受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 


