
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、元気
げ ん き

に登校
とうこう

するみなさんの姿
すがた

が見
み

られてうれしいです。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まり

ますね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、水分
すいぶん

をしっかりとって、体調
たいちょう

に気
き

をつけましょう。今月
こんげつ

の

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「けがを予防
よ ぼ う

しよう」です。まわりをよく見
み

て行動
こうどう

することも大切
たいせつ

です。安全
あんぜん

に気
き

をつけ

て、楽
たの

しく秋
あき

をむかえましょう！ 

令和７年 9月 1日 権現堂川小学校 保健室 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう！ 

せい  かつ ととの 

なつやす    お      がっこうせいかつ                    せいかつ                                 がっこう 

き      か                                        べんきょう   ぶかつどう     とも        たの    じかん        じゅうじつ      ひ  び 

    す              じぶん             くふう   たいちょう ととの 

     

せいかつ        みなお 

ねむ 

ふ  ろ つか 

えいよう しょくじ  と 

はや   ね   はや  お        あさ 

ね         まえ                              み 

 

おん  がく      き        どく  しょ 

す                                      かお       たの 


