
   

 

 

 

 

 

 

食を楽しむ 
 校長 栗城 敦志 

新年を迎え、いよいよ３学期が始まります。３学期は、年度最後の学期です。１年間のま

とめを行うとともに進級・進学に向けた準備の時期でもあります。みゆきっ子一人一人が、

着実に成長することができるよう学校全体で取組を進めていきたいと思います。今学期も

どうぞよろしくお願いいたします。 

さて、１２月の学校だよりで「将来につながる健康と体力」について、お伝えさせていた

だきました。今月は、前回につながる部分であり、本校で大切にしている「食」について、

お話をさせていただきます。 

お正月の代表的な料理に「おせち」があります。多くのご家庭でも、年始に召しあがっ

たのではないかと思います。「おせち」の由来は、祝い事の日である「節会（せちえ）」に祝

宴で神様へ供える食べ物「お節供（おせちく）」が、庶民の生活に定着してきたものである

と言われています。 

「おせち」に入っている具材には、それぞれに大切な意味が込められています。「数の子」

は子孫繁栄、「黒豆」は無病息災、「田作り」は五穀豊穣、「昆布巻き」は不老長寿、「伊

達巻」は学業成就など、名称や形などから様々な願いが込められています。私自身も子ど

ものころ、祖父母や両親からこのような話を聞き、「なるほど」と思いながら、味わい大切

に食べた記憶があります。食は、昔から健康な体をつくるものとして、大切にされてきたも

のだと思います。 

学校における子どもたちの昼食は、給食です。お昼が近づくと給食室からおいしそうな

匂いがしてきて、子どもたちも給食を楽しみにしています。本校では、給食を活かしながら

食育を推進しています。例えば、食材は地産地消に積極的に取り組んでいます。子どもた

ちが苗を植え、地域の方の協力をいただきながら育てた「行幸農園」の野菜を使うことも

あります。また、子どもたちが「食」への関心を高めることができるよう、栄養士が各教室

で話をしたり、掲示物を工夫したりしています。３学期には、“本”と“食”をコラボさせ、読

み聞かせ等で扱った本とコラボレーションを図り、本に登場した食材やメニュー等を取り

上げた献立を予定しています。さらに、１５０周年を記念した給食も計画しています。 

食は、私たちの体をつくる大切なものです。食生活の充実は、健康な生活をおくるため

に欠かすことができないものです。本校では、これからも“食”への感謝や喜びを大切にし

ながら、子どもたちの健康な体と豊かな心を育んでいきたいと思います。ご家庭におかれ

ましても、子どもたちとともに“食”を楽しんでください。 
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 １月に発生した能登半島地震により被災された皆様やそのご家族の皆様に心からお見舞い申し上げます。 
震災は、いつ・どこで起こるかわかりません。学校では、「もしものときに命を守ること」について訓練等を

とおして継続的に取り組むとともに、「互いに支え合う人に感謝する気持ち」や「一日一日を大事にする気持ち」
を大切にする指導・支援を行っていきたいと思います。 



 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事   な   ど 下校 

１ 月 元日 冬季休業日  

２ 火   

３ 水   

４ 木   

５ 金   

６ 土   

７ 日   

８ 月 成人の日  

９ 火 
第 3 学期始業式 登校指導 

通常日課３時間 一斉下校 

全学年 

11:40 

10 水 
給食開始 通常授業 

安全点検 

14:45 

15:40 

11 木 
発育測定１･２年 

委員会活動 ｽﾏﾎ･ｹﾞｰﾑ行動宣言の日 

14:45 

15:40 

12 金 
発育測定３･４年 

教育相談日 短縮日課６時間 

14:15 

15:10 

13 土   

14 日   

15 月 
発育測定５･６年･すみれ 

 

14:15 

15:10 

16 火 
１年昔遊び 

アフタースクール 

14:45 

15:40 

17 水 
手をつなぐ子らの作品展(～23 日) 

５時間授業 アフタースクール 

14:45 

 

18 木 
行幸小創立 150 周年記念式典 

５時間授業 

14:45 

 

19 金 
４年色覚検査（希望者） 

 

14:45 

15:40 

20 土   

21 日   

22 月 
みゆきっ子パワーアップ大作戦 

（～28 日） 

14:15 

15:10 

23 火 
おはなし会４～６年 

アフタースクール 

14:45 

15:40 

24 水 
 

 

14:45 

15:40 

25 木 
おはなし会１～３年 

みゆきっ子タイム クラブ活動 

14:45 

15:40 

26 金  
14:45 

15:40 

27 土   

28 日   

29 月 不審者対応避難訓練 14:15 

15:10 

30 火 
子ども議会 

アフタースクール 

14:45 

15:40 

31 火 
 

アフタースクール 

14:45 

15:40 

  行幸小学校は、明治６年に「円藤内学校」として
創立以来、今年度が１５０年目になります。そこで、
１月１８日に、ご来賓を招いて「行幸小学校創立１
５０周年記念式典」を実施いたします。 
 第１部では、記念式典にふさわしく厳粛な式とし
て実施する予定です。第２部では、祝う会として「郷
土芸能クラブの発表」や「マスコットキャ 
ラクターの紹介」「行幸小記念クイズ」 
「全校合唱」等を計画しています。 
 地域の皆様や保護者の皆様にもご来校いただき、
ご一緒に祝いたいところですが、体育館の収容人数
に制限があるため 
ご招待叶わず申し訳 
ございません。ご理 
解・ご協力のほど、 
よろしくお願いいた 
します。 
     航空写真→ 

２月の主な行事 
１日（木）委員会活動 
２日（金）入学説明会 短縮日課６時間 教育相談日 
３日（土）幸手市書きぞめ展（東公民館） 
４日（日）スポーツ協会行幸支部歩け歩け大会 
６日（火）６年薬物乱用防止教室 
７日（水）民生委員児童委員連絡協議会 ５時間授業 
８日（木）クラブ活動 ３年クラブ見学６時間 

１１日（日）建国記念の日 
１２日（月）振替休日 
１３日（火）市内統一メクビットデイ 
      みゆきっ子パワーアップ大作戦（～１９日）  
１５日（木）クラブ活動 ３年クラブ見学６時間 
１６日（金）第３回学校運営協議会 
      手をつなぐ子らの交歓会（北公民館） 
１８日（日）第４回 PTA 資源回収 
２２日（木）クラブ活動 みゆきっ子タイム 
２３日（金）天皇誕生日 
２７日（火）授業参観･懇談会４～６年 ５時間授業 
       
２８日（水）授業参観･懇談会１～３年･すみれ ５時間授業 
２９日（木）教育長による豊かな心の育成授業 
      ５時間授業 

※下校時刻や学校行事は、今後の状況に

よって変更になることもありますことを、

ご了承ください。 

上段が５時間、下段が６時間授業です。 

今年度も、「幸手市手をつなぐ子らの作品展」が
開催されます。市内の特別支援学級の児童・生徒が
一生懸命作成した作品が展示されます。本校から
は、すみれ学級の皆さんの作品を出品します。 
ぜひ足を運んで、その成果をご覧ください。 
 
期間：１月１７日（水）～１月２３日（火） 
時間：午前９時～午後５時 
   ２３日は、午前９時～午後３時３０分 
場所：  
   エントランスホール 


