
はえ始め
は じ  

のおく歯
は

は、歯
は

ブラシ

をななめに入れて
い   

みがきます 

 

ほけんだより 
今年
こ と し

の夏
なつ

も猛暑
も う し ょ

の予報
よ ほ う

が出て
で  

います。暑さ
あ つ  

になれていない 6 月も熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しまし

ょう。     

梅雨
つ ゆ

はかさをさすことが多く
お お   

なります。安全
あ ん ぜ ん

な、かさのもち方
       かた

、さし方
      かた

を考えましょう
かんが                   

。 

六
月
の
保
健
目
標 

歯
を
大
切
に
し
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

 

歯
は

をしっかりみがくには、正
ただ

しいみがき方
かた

が大
たい

切
せつ

です。歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

と自
じ

分
ぶん

のみがき方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 

6月に歯科指導を行います。 

今年は、学校歯科医の柿沼先生と相談をし、歯みがきの様子を確かめる「染めだし」をやります。 

実施する日は、後日お知らせしますが、テトラパックを使いますので準備をお願いします。 

【用意するもの】はぶらし、コップ、タオル、洗濯ばさみ、テトラパック、かがみ（手鏡または置ける物） 

よくかむと いいこといっぱい 

かまないで、食べ物
た   も の

をのみこむので、魚
さかな

の骨
ほね

がささる人
ひと

が、年間
ねんかん

数名
すうめい

います。 

保護者の方へ 

歯科
し か

検診
け ん し ん

が終
お

わりました。治療
ち り ょ う

が必要
ひつ よ う

な人
ひ と

は早め
はや     

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の柿沼
かきぬま

先生
せん せい

に聞き
き  

ました。 

「長倉
な が く ら

小
しょう

の子ども
こ    

たちの歯
は

みがきはどうでしょう？」 Dr.「残念
ざ んねん

ですがみがけていないですね。」

ということでした。歯
は

みがきがうまくできていないという人
ひ と

も、これから歯
は

みがきのやり方
かた

を

勉強
べんきょう

します。歯
は

みがき名人
めい じ ん

になるように、歯
は

みがきのやり方
かた

をみにつけましょう。 

 


