
さとうをたべて 

 ほけんだより 
気温
き お ん

が高い
たか    

日
ひ

が続いて
つづ       

います。早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ          

ましょう。また、暑い
あ つ    

時期
じ き

は朝
あさ

ごはんを取らない
と    

とぐあいが悪く
わ る   

なります。インスタントでもよいので、塩分
え ん ぶ ん

のあるみそ汁
      し る

やスープがおすすめです。 

七
・
八
月
の
保
健
目
標 

規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
す
。 

事
故
に
気
を
つ
け
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

新型
し ん が た

コロナウイルス、溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

、ヘルパンギーナにかかった人
ひ と

もいます。 

ひさしぶりに学校
が っ こ う

で染出し
そ め だ  

を行いました
おこな               

。 

がんばって歯
は

みがきをしたので、歯
は

がつるつる

になりました。おうちでもかがみを見ながら
み    

歯
は

をみがきましょう。 

暑い
あ つ   

夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごすコツ！気
き

をつけてほしいこと 

むし歯
ば

の原因
げんいん

となるミュータンス菌
きん

は、

さとうがだいすき！歯
は

にくっついたさ

とうを食べて
た   

、うんちをします。歯垢
し こ う

（プ

ラーク）は細菌
さいきん

のかたまりです。ミュー

ちゃんのうんちを歯
は

みがきできれいに

おとしましょう。 
うんちをだす 

歯垢
し こ う

（プラーク） 


