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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 10月 

給食目標 

食事の大切さを知

ろう！ 

 夏の暑さが過ぎ、過ごしやすい季節になりました。勉強、運動、芸

術、読書など秋はさまざまな活動に打ち込み、才能を伸ばすのにぴっ

たりな季節です。さらに、食欲の秋でもありますね。さばやさけ、さ

つまいも、きのこ、くだものなどおいしい食べ物がたくさん出回りま

す。秋を感じる食べ物をたくさん見つけ、よく味わいながら食べて、

丈夫な体を作りましょう。 

給食レシピ紹介  ～ 豚のねぎみそ焼き ～ 

 
材料（4人分） 

・豚肩ロース４0g 程度 4枚      

・しょうが   ひとかけ 

・ねぎ     3㎝くらい 

・砂糖     小さじ１強 

・みりん    小さじ 1強 

・しょうゆ   小さじ１ 

・酒      小さじ 1/2 

・赤味噌    大さじ１ 

 

作り方 

1 しょうがはすりおろし、ねぎはみじん切

りにする 

2 調味料と野菜を混ぜ、豚肉につける 

3 味がしみたらフライパンや魚焼きグリ

ルなどで焼いて、できあがり！ 

豚肉だけでなく、鶏肉や魚の切り身などに

もあいます。お弁当にもどうぞ！ 
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6 年生の家庭科で、1 食分の献立をたてる学習をしています。その発展として、給食の献立も考えてもら

います。家庭科で学んだ五大栄養素をそろえたうえで、みんなが喜ぶ献立にするのは難しいと思いますが、

楽しい献立を考えてください。5年生以下のみなさん、3学期に 6 年生の考えた給食を実施する予定ですの

で、楽しみにしていてくださいね。 
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