
 

ほけんだより 
ようやく昼間

ひ る ま

も30℃を下回る
したまわ   

ようになりました。今年
こ と し

の夏
なつ

も、長く
なが  

暑い
あつ   

日
ひ

が続き
つづ   

ましたね。 

長く
なが  

続いた
つづ     

この暑さ
あつ   

で、体
からだ

は疲れて
つか      

いると思います
おも         

。しっかり寝て
ね  

食べて
た   

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もがん

ばりましょう。今年
こ と し

はサンマがたくさん取れ
と  

ています。秋
あき

のくだもの（なし、ぶどう、くり、かきな

ど）もたくさん収穫
しゅうかく

されます。秋
あき

の味覚
み か く

を楽し
たの  

みましょう。 

十
月
の
保
健
目
標 

目
を
大
切
に
し
ま
す 

長倉小学校 

保健室 

じゅんび運動
う ん ど う

をしよう 
つめを切っ

き  

て

おこう 

自分の足にあっ

たくつをはこう

く 

しっかりねていますか？ 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する人
ひと

の話
はなし

を聞い
き  

ていると、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

によるものが原因
げんいん

として考えられ
かんが         

ます。ねるのが遅く
おそ   

なった理由
り ゆ う

は、ゲームをねるまでしていた、ユーチューブ動画
ど う が

を見て
み  

いた、宿題
しゅくだい

を

していたという人
ひと

もいました。楽しい
たの     

ことはなかなかやめられませんが、時間
じ か ん

を決めて
き   

低学年
ていがくねん

は9時
じ

ま

でに、高学年
こうがくねん

は 10時
じ

までにねるようにしましょう。 

画
が

面
めん

を見
み

なくても 

できることはたく 

さんあります。み 

なさんはどんなこ 

とをしてすごしま 

すか？ 

ねる前
ま え

に画面
が め ん

を見て
み  

いませんか？ 

よくやってしまうこと。どうしてこれはしてはいけないのかな？ 

   

10/19は 

運動会
うんどうかい

です。

けがをしな

いために 

ひとには、病
びょう

気
き

やけがを自
じ

分
ぶん

で治
なお

そうとする力
ちから

(自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

)が備
そな

わっています。それをサポート

するのが薬
くすり

です。薬
くすり

は、お医
い

者
しゃ

さんや薬
やっ

局
きょく

の人
ひと

に教
おし

えてもらった量
りょう

・飲
の

み方
かた

をしましょう。  


