
口
くち

の奥
おく

に新しく
あたら       

「臼歯
きゅうし

」が生えて
は   

 

きた人
ひと

がいると思います
お も       

。 

生えたて
は    

の歯
は

はとても 

弱い
よわ   

です。少し
すこ   

しか出て
で  

 

いなくても、歯
は

みがきは 

しっかりしましょう。 

歯ブラシ
は    

をななめにすると、 

奥
おく

までみがけます。 

 

 ほけんだより 

 
ようやくすごしやすい気候

き こ う

になりました。周り
まわ   

では様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。特
とく

にマイ

コプラズマ肺炎
はいえん

が 8年ぶり
ねん      

に大流行
だいりゅうこう

しています。マイコプラズマ肺炎
はいえん

は､
、

風邪
か ぜ

だと思い
おも    

感染
かんせん

に

気づかず
き    

出歩く
で あ る   

ため「歩く
ある   

肺炎
はいえん

」と言われて
い    

います。 

十
一
月
の
保
健
目
標 

し
せ
い
を
気
を
つ
け
ま
す 

長倉小学校 

保健室 

「歩く
ある   

肺炎
はいえん

」マイコプラズマ肺炎
はいえん

は…… 

・乾いた
かわ      

せきが長く
なが   

続く
つづ   

 

・潜伏
せんぷく

期間
き か ん

２～３週間
しゅうかん

 

 

 ・いつ感染
かんせん

したかわかりづらい 

・風邪
か ぜ

とかんちがいしやすい 

気
き

づかず広がる
ひろ      

リスクがある 

予防
よ ぼ う

は、手洗い
て あ ら   

、換気
か ん き

 

せきが出て
で  

いる人
ひと

はマスク 

せきが長く
なが   

続く
つづ   

時
とき

は受診
じゅしん

する 

手足
て あ し

口病
くちびょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。手
て

洗い
あら   

は、前
まえ

より雑
ざつ

になっているので 

ていねいにやるように心
こころ

がけましょう。 

 あなたは授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、どんな姿
し

勢
せい

をしていますか。姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと、いろいろと体
からだ

によくない影
えい

響
きょう

がおこります。姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと背
せ

骨
ぼね

がまがってしまったり、歯
は

ならびが悪
わる

くなったり、勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できなくなったり、内
ない

臓
ぞう

が圧
あっ

迫
ぱく

されて消
しょう

化
か

が悪
わる

くなったりと、成
せい

長
ちょう

期
き

の皆
みな

さんの体
からだ

によくな

いことがおこります。 この3つの姿
し

勢
せい

になっていないかチェックして、いい姿
し

勢
せい

ですごしましょう。 

 

～せなかピンで後ろ
う し   

姿
すがた

も美し
う つ く    

く、かっこよくなあれ～ 

11月 8日は「いいは」の日 

  

はぶらしの毛先
け さ き

が開いたら
ひら         

新しい
あたら       

ものと取り
と  

かえよう 

 

せ
な
か
ぴ
ん 

 よいしせい 


