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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 1２月 

給食目標 

寒さに負けない 

食事をしよう！ 

 11月２７日の「お弁当の日」では、朝早くからいろいろなご協力・

見守りなどをしていただきありがとうございました。今年で 4 回目と

なりましたが、子どもたちも慣れてきて、昨年よりも一つでも多くでき

ることが増えるように頑張っていました。これを機にぜひおうちでのお

手伝いをすすんでできるようになるといいですね。 

 朝晩冷え込んでいます。かぜでの欠席も増えています。早寝早起き朝

ごはん朝うんちで免疫力を高めて、毎日元気に過ごしましょう。 

おすすめ給食レシピ紹介   ～ ポテトアップルパイ ～ 
 

材料（4人分） 

・さつまいも   80g 

・りんご     80g 

・砂糖      10g 

・レーズン    3g 

・シナモン    少々 

・レモン果汁   少々  

・小麦粉     少々 

・春巻きの皮   4枚 

・揚げ油     適量 

 

作り方  

1 さつまいも・りんごは小さめのいちょう切りにする 

2 レーズンは粗みじん切りにし、１と砂糖・シナモン・

レモン果汁を加え煮る 

3 水分がなくなるまで煮たら粗熱をとる 

4 春巻きの皮に 3をのせ巻く 

5 小麦粉と水でのりを作り巻いた春巻きを止める 

6 揚げ油を熱し、５を揚げる 

 

このお弁当の日の写真や、プリントのコピーは職員室の前に掲示します。もしお時間がありましたら、

個人面談の際などにご覧ください。 

食事の時間にクラスを回りましたが、多くの児童が「これを作ったよ！」「早起きして手伝ったよ！」

とお話ししてくれたり、お弁当を見せてくれたりしてくれました。みんなニコニコ笑顔で誇らしげに見

せてくれました。この取り組みによって、各ご家庭での会話が増えたり、ふれあいが増えたりしていた

らうれしいです。食べることは生きていくうえで絶対に必要です。今後も、ご家庭で食についてお話し

したり、一緒に食事を作ったりを続けていただければと思います。 

好ききらいを続けていると栄養のバランスが崩れ、体の抵抗力が弱くなってしまいます。冬においしい魚

や野菜、果物を上手に使って、かぜをひかないための大切な栄養素をしっかりとりましょう。 


