
 

ほけんだより 
長倉小学校  

保健室 
一
月
の
保
健
目
標 

手
洗
い
・
換
気
に
気
を
つ
け

感
染
予
防
を
し
ま
す
。 

 

 

ウイルスでさわった場所
ば し ょ

に 

ウイルスがついたりもします。 

スマホが、あなたのすいみんをじゃましていませんか？ 

こんなことはありませんか？ 

□スマホをさわっていたらいつのまにか時間がた
じ か ん      

っていて、やるべきことが終わ
お  

っていない 

□ラインや動画
ど う が

が気
き

になって勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できない 

□スマホが近く
ちか   

にないと不安
ふ あ ん

 

□まわりの人
ひと

に「ずっとスマホを見て
み  

いる」と言われた
い     

ことがある 

できそうなことからやってみよう 

スマホ以外
い が い

の楽しみ
たの       

を見つける
み    

 時間
じ か ん

を決め
き  

てまもる 
決めた
き   

時間
じ か ん

をまわり

の人
ひと

に話す
はな    

 

1日１時間

までにする 

こたえ 


