
 節
せつ

分
ぶん

は、「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」と言
い

いながら豆
まめ

をまいて鬼
おに

（災難
さいなん

）を払
はら

い、無事
ぶ じ

を願う
ねが   

行
ぎょう

事
じ

です。

私
わたし

たちの心
こころ

の中
なか

にも「鬼
おに

」はいます。ついつい誘惑
ゆうわく

に負けて
ま   

しまいますが、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にい

る「鬼
おに

」を豆
まめ

まきをしながら追
お

い払
はら

いましょう。 

２月２日は「節分
せつぶん

」です 

 ほけんだより 
毎日
まいにち

寒い
さむ     

日
ひ

が続きます
つ づ          

。日
ひ

ざしがあれば暖かく
あたた     

感じます
かん        

が、日
ひ

が沈む
し ず    

と一気に
い っ き    

寒く
さむ     

なります。

天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

し、気温
き お ん

に合った
あ   

服装
ふくそう

を考え
かんが   

ましょう。 

時々
ときどき

、教室
きょうしつ

の中
なか

でコートなどを着て
き

いる人
ひと

を見かけ
み    

ますが、教室
きょうしつ

の中
なか

では 

コートをぬいですごせる洋服
ようふく

だと動きやすくて
う ご                

いいと思い
おも     

ます。 

すごせるふくはぬいですごせるように 

朝
あさ

の登校
とうこう

時
じ

は気温
き お ん

もかなり低い
ひ く    

ので、手袋
てぶくろ

やマフラーを身
み

につけ寒さ
さ む   

対策
たいさく

をしましょう。 

長倉
ながくら

小
しょう

でもインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

がふえてきました。 

発熱
はつねつ

がなくてものどの痛み
いた   

や咳
せき

が出る
で  

ときは、病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。 

長倉小学校  

保健室 
二
月
の
保
健
目
標 

い
の
ち
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す 

睡眠講座を行いました（5年生） 

西中学校区地域学校保健委員会の取組として、5年生に睡眠講座を実施しました。 

 

睡眠アンケートの結果（5年生） 

ねる時間
じ か ん

や、スマホやゲームの使用
し よ う

時間
じ か ん

は一人
ひ と り

ひとりちがいます。ゲームをやらない人
ひ と

もいる

し、12時
じ

過ぎ
す  

までやっている人
ひ と

もいます。もしかしたら、お家
う ち

の方
かた

はそんな遅く
お そ  

までやっている

ことは知らない
し    

のかもしれません。日本人
に ほ ん じ ん

は、大人
お と な

も子ども
こ   

も他
ほか

の国
く に

の人
ひ と

と比べる
く ら      

と睡眠
すい みん

時間
じ か ん

が少なく
す く       

なっています。大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

さんが良い
よ  

パフォーマンスをするために睡眠
すい みん

を大切
たいせ つ

にしてい

るということで「睡眠
すい みん

の大切さ
たい せ つ    

」が注目
ちゅうもく

されています。健康
け ん こ う

でいるために、勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

のパフォ

ーマンスをあげるために、時間
じ か ん

の使い方
つか    かた

を考えて
か ん が    

みましょう。 

時間
じ か ん

を 

どう使う
つ か  

かは 

君
き み

しだい 

地域学校保健員会で 11/25に実施した講演の内

容のプリントを配布しますのでご一読ください 


