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食育だより もぐもぐ 
毎月19日は食育の日 

長倉小学校 ３月 

給食目標 

一年間の給食を 

ふりかえろう！ 

給食人気レシピ紹介  ～ チーズタッカルビ ～  
材料（4人分） 
・サラダ油  少々 

・にんにく  少々 

・鶏肉角切り 150ｇ 

・玉ねぎ   80ｇ 

・キャベツ  60ｇ 

・砂糖    小さじ 1 

・しょうゆ  小さじ 1 

・みりん   小さじ 1/2 

 

作り方 
1 にんにくはみじん切り、玉ねぎは千切り、キャベツは短冊

切りにする 

2 フライパンににんにくとサラダ油を温め、鶏肉を炒める 

3 玉ねぎ・キャベツの順に炒める 

4 チーズ以外の調味料を合わせて火を消す 

5 耐熱容器に 4 を入れチーズをのせてオーブンで焼く 

 今年度も残り 1 か月となりました。春一番が吹き、日差しも

日に日に春らしくなってきています。この一年の学校生活、ま

た給食時間の過ごし方や毎日の食事の仕方などはいかがでした

か。進級・進学に向けて一年間のまとめと反省をして、来年度

に生かしましょう。 

 ３月最後の給食当番の方は、来年度使うお友だちが気持ちよく使えるように、給食

着をきれいに洗い、アイロンをかけて、２１日までに学校に持たせてください。 

４月の給食は、４月１１日から始まります。元気に学校で会えるように、「早寝早起

き朝ごはん朝うんち」を心がけてくださいね。 

・ｹﾁｬｯﾌﾟ 小さじ 2 

・みそ  小さじ 1 

・とけるﾁｰｽﾞ 40ｇ 

給食についても、一年をふり返ってみましょう。きまりを守り、楽しく給食時間を過ごす

ことができたでしょうか。〇をつけてみましょう。 

いくつ〇がつきましたか？あまりつかなかった人は残り一か月で〇が増えるようがんばってみま

しょう。 

 ご卒業、進級おめでとうございます。これからも、食べることの大切さや、

毎日食事ができる幸せを関係する人々に感謝しながら食事をしてほしいと思い

ます。みなさんの将来が健康で光り輝くものになりますように。 


