
えいせい検査
け ん さ

（毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

に調
し ら

べます） 

はんかち、つめ、ティッシュの３つを調
しら

べます。ハンカチは 

いつも身
み

につけるようにしましょう。ズボンやスカートは 

ポケットがあるものが便利
べ ん り

です。つめは、長すぎず
な が     

短
みじか

すぎず、 

週
しゅう

に１回
かい

は切
き

りましょう。 

お世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

+-++++提出物
ていしゅつぶつ

 

  ほけんだより 長倉小 

保健室 

保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

・ 結核
け っ か く

検診
け ん し ん

問診票
も ん し ん ひ ょ う

（2～６年生）

は、4/11（金）までに

提出
ていしゅつ

です。 

今年
こ と し

の学年
が く ね ん

の部分
ぶ ぶ ん

の

記入
き に ゅ う

と 変更
へ ん こ う

があ っ た

場所
ば し ょ

の訂正
て い せ い

をお願い
   ね が    

し

ます。 

学
がっ

校医
こうい

     学校
がっこう

歯科医
し か い

    学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

齋藤
さいとう

富雄
とみお

先生
せんせい

  柿沼
かきぬま

亨
とおる

先生
せんせい

    目
さがみ

文代
ふみよ

先生
せんせい

 

４
月 が

つ

の
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

正
し
い

た
だ 

 
 

 

手て

の
洗
い
方

あ
ら 

 

か
た

を
身み

に
つ
け
ま
す 

発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります） 

4月 1１日 1年生・ひまわり学級   ふくそうは 

4月 1４日 ２年生～６年生       夏
な つ

の体育
た い い く

着
ぎ

 

給食後
き ゅ う し ょ く ご

の歯
は

みがきについて 

給食後
きゅうしょくご

の歯みがきは、歯みがき剤
は      ざ い

を使って
つ か     

歯
は

をみがきます。歯
は

ブラシ、コップ、歯みがき剤
は      ざ い

の 

準備
じ ゅ ん び

をお願
  ね が

いします。 

「あわあわ手
て

あらいの歌
う た

」を頭
あたま

の中
な か

で歌いながら
う た           

手
て

をあらいましょう。 

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 
 保

ほ

健
けん

室
しつ

では、みなさんが健康
けんこう

で楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が送
おく

れる 

ように、体
からだ

と心
こころ

の健
けん

康
こう

を守
まも

るお手
て

伝
つだ

いをしていきます。

なにか相
そう

談
だん

があるときも、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てください。 

                 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 山中
やまなか

 惠
めぐみ

 
 

内科検診 

４月１６日（水） ３・6年 

４月２３日（水） 2・５年 

5月 ７日（水） 1・４年・ひまわり学級 

歯科検診 

４月２２日（火） ４年・６年・ひまわり学級 

５月１３日（火） 1年・３年 

５月２０日（火） 2年・５年 

*予定ですので変更になることもあります。 

 

〇けがをしたとき                〇体調
たいちょう

がよくないとき  

 

 

 

〇体
からだ

や心
こころ

のことを知り
し  

たいとき       〇心配
し ん ぱ い

なことや、なやみごとがあるとき 

□保健室
ほ け ん し つ

では静か
し ず    

にしましょう。 

□担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に「保健室
ほ け ん し つ

にいっていいですか」と聞いて
き   

から来まし
き   

ょう。 

□すり傷
き ず

や切り傷
 き     きず

は、水
み ず

できれいに洗って
あ ら      

から来まし
き   

ょう。 

□体
からだ

の様子
よ う す

をくわしく伝えまし
つた          

ょう。 

□保健室
ほ け ん し つ

にある物
も の

を使いたい
つ か          

ときは、先生
せ ん せ い

に話しまし
は な         

ょう。 

保
健
室

ほ

け

ん

し

つ

の
き
ま
り 



 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

でどんな検
けん

査
さ

や検
けん

診
しん

を受
う

けるのか、なぜこの検
けん

査
さ

や検
けん

診
しん

を受
う

けるのかよく見
み

て、知
し

っておいてくださいね。 

 また、成
せい

長
ちょう

のスピードは一
ひと

人
り

ひとり違
ちが

います。ほかの人
ひと

と比
くら

べないで大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

 

内科検診について 
内科検診によって発見される異常や疾病の例 検診方法 

プライバシー等の配慮について 

学校医の齋藤先生と相談しながら内科検診を行います。 

・学校医による聴診、視診までは不必要な露出を避けるよう配慮します。 

・男女ともに個別の検診スペースを確保します。 

・養護教諭が記録をし、検診の補助を女性の教員が行います。 

提出日  6月 21日 


