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作り方 

1 しらたきは食べやすい長さに切っておく 

2 じゃがいもは厚めのいちょう切り、にんじんはいちょう

切り、たまねぎはくし切りにする 

3 さつまあげは短冊切り、さやいんげんは食べやすい長さ

に切り、さっとゆでる 

4 鍋で油を温め、豚肉を炒める 

5 たまねぎ・にんじん・しらたき・じゃがいもを加え炒める 

6 かつおだしを加えて煮る 

7 調味料を加えて煮る 

 

食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 ５月 

給食目標 

正しい食事のマナ

ーを身につけよう 

 さわやかで気持ちの良い季節になりました。ゴールデンウイークも楽し

みですね。 

 しかし、今年も、長期予報では早い時期から暑くなりそうです。この時

期の体はまだ暑さになれていません。こまめに水分補給をする、体を動か

す時には無理せず途中で休憩を入れるなど、熱中症にならないように気を

つけましょう。また、この時期に牛乳をとっておくと、夏バテを予防でき

る調査結果も出ています。早寝早起き朝ごはんプラス牛乳で毎日元気に過

ごしましょう。 

給食人気レシピ紹介  ～ 肉じゃが ～ 
材料（4人分） 

・油     小さじ 1 

・豚肉（こま） 80ｇ 

・しらたき   80ｇ 

・じゃがいも  240ｇ 

・にんじん   30ｇ 

・たまねぎ   120ｇ 

・さつまあげ  30ｇ 

・さやいんげん 20ｇ 

・さとう  大さじ 1/2 

・しょうゆ  大さじ１ 

・みりん   小さじ１ 

・かつおだし  適量 

5 月 5 日は「端午の節句」です。こいのぼりを立てたり、兜（かぶと）や鎧（よろい）を飾ったりします。

また、行事食のちまきやかしわもちを食べてお祝いします。これらの飾り物や食べ物には、子どもたちの健康

や未来への願いが込められています。給食では行事食のほか、旬の食材をたくさん使った献立を味わいます。

楽しみにしていてください。 

正しい姿勢で食事ができているかな 


