
６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です 

 

ほけんだより 
気温
き お ん

がぐっと上がり夏
なつ

のように暑い
あ つ   

日
ひ

もあれば、雨
あめ

がふり肌寒い
はださむ     

日
ひ

もある梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

です。気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

をコントロールするのもちょっと大変
たい へ ん

ですね。 

やってほしいこと 3 つ ①早く
は や   

寝る
ね   

 ②朝
あさ

何
な ん

でもいいから食べる
た   

 ③気温
き お ん

に合わせて
あ    

洋服
よ う ふ く

を考える
かんが       

。  保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお願い
  ね が   

です。天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェツクして、気温
き お ん

や熱中症
ねっちゅうしょう

危険度
き け ん ど

な

どのアドバイスをお願い
   ね が    

します。 

六
月
の
保
健
目
標 

歯
を
大
切
に
し
ま
す 

長倉小学校 

保健室 

6月～7月に歯科指導を行います。 

今年も歯みがきの様子を確かめる「染めだし」をやります。 

実施する日は後日お知らせしますが、テトラパックを使いますので準備をお願いします。 

【用意するもの】はぶらし、コップ、タオル、洗濯ばさみ、テトラパック、かがみ（手鏡または置ける鏡） 

保護者の方へ 

歯科検診の結果 

学年 合計 ％

男女 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

検査人数 24 29 26 23 26 40 31 37 40 49 28 43 175 221 396

治療ずみ 4 2 3 4 2 10 8 11 6 6 6 12 29 45 74 18.7

むし歯あり 2 4 4 5 3 8 6 3 5 3 5 4 25 27 52 13.1

健全歯のみ 18 23 19 14 21 22 17 23 29 40 17 27 121 149 270 68.2

小計1年 2年 3年 4年 5年 6年む
し
歯
が
あ
っ
た
人
は
早

く
歯
医
者
さ
ん
に
行
こ
う 

健全歯だけの人が 270 人いました。全体の 68.2％の人がむし歯も治療し

た歯もないということですばらしいです。👏👏👏 

暑く
あ つ   

なるとジュースなどをのみたくなるけど、のみものにふくまれている糖分
と う ぶ ん

に気
き

をつけよう    みんなが好き
す  

なジュースにふくまれている砂糖
さ と う

の量
りょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お茶
ち ゃ

や

麦茶
む ぎ ち ゃ

 

 

 

リンゴ 

ジュース 

スポーツ

ドリンク 
サイダー コーラ 

０グラム   ３６グラム  ３３グラム  ５５グラム  ５６．５グラム   

ジュースにふくまれている砂糖
さ と う

は歯
は

のすきまに入り
は い    

こむので、むし歯
ば

になりやすくなります。 

１日
に ち

に必要
ひ つ よ う

な砂糖
さ と う

の量
り ょ う

は  ２０グラム～２５グラム  

ジュースをのむと砂糖
さ と う

を取りす
と   

ぎてしまいます。１本
ほ ん

ぜんぶのむのはやめましょう。のんだら

歯
は

みがきやブクブクうがいをするといいですね。のむならお茶
ち ゃ

や麦茶
む ぎ ち ゃ

がおすすめです。 

５００ミリ

のペット

ボトルに

ふくまれ

る砂糖
さ と う

の

量
りょう
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さ
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