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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 夏休み 

 ７月２２日からみなさんが楽しみにしている夏休みになります。今年の夏も暑いですね。暑く

ても夏バテをしないように、夏休み中も早寝早起き朝ごはん朝うんちで夏を乗り切りましょう。 

 学校が休みだからと言って、朝寝坊をしていると生活リズムが乱れて、体調を崩します。早起

きをし、朝日を浴びて一日を始めましょう。また、本格的に暑くなる前に朝ごはんも家族と一緒

に食べるようにしましょう。8月 2５日に、元気なみなさんと会えるのを楽しみにしています。 

2学期の給食

は８月 

２８日から始

まります。準

備お願いしま

す。 

家族と一緒に作ってみよう！夏野菜レシピ  ～ ラタトゥイユ ～ 

材料（4人分） 

・炒め油    小さじ１ 

・にんにく   ひとかけ 

・ベーコン   ２枚 

・たまねぎ   中玉 1/2 

・にんじん   1/3本 

・トマト    1個 

・なす     1個   

・ズッキーニ  1/3本    

・塩、こしょう 少々    

・ケチャップ  大さじ１弱 

作り方 

1 にんにくはみじん切り、他の野菜、ベ

ーコンは同じ大きさに切る 

2 フライパンでにんにくと油を炒め、

香りが出たら玉ねぎ・にんじんを炒

める 

3 さらになす、ズッキーニ、トマトを加

え炒め煮する 

4 ケチャップと塩こしょうで味を調え

る 

5 できあがり！ 

 

おなか元気教室を開催しました！(3年生) 

7 月８日にかぞヤクルト販売株式会社の方においでいただき、3 年生におなかが元気になる

お話をしてもらいました。夏休みも早寝早起き朝ごはん朝うんちで元気に過ごしましょう。 

 

野菜はどんな野菜で

も合いますので、家にあ

る野菜で作ってみまし

ょう。また、作ったラタ

トゥイユを冷蔵庫で冷

やして食べてもおいし

いです。パンやスパゲテ

ィにのせてもいいです

ね。 

あう 

わかったか

な？７月号も

見てみてね！ 


