
 

ほけんだより 

夏休み
なつやす     

は元気
げ ん き

にすごせましたか？暑くて
あ つ      

なかなか外
そ と

で活動
か つどう

する時間
じ か ん

もなかったと思い
お も   

ます。・

2学期
が っ き

が始まって
は じ        

もまだしばらくは暑い
あ つ   

日
ひ

が続きます
つ づ       

。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように少し
す こ  

ずつ体
からだ

をな

らしていきましょう。  

９
月
の
保
健
目
標 

け
が
に
注
意

ち

ゅ

う

い

し
て
体

か
ら
だ

を 

き
た
え
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

健康を見つめなおすアンケート（朝食について） 

低学年年しっかり食べていてすばらしい。次のス

テップは赤・青・緑のバランスを考えるといいね。 

中学年はしっかり食べていてすばらしい。次のステップ

は赤・青・緑のバランスを考えるといいね。 

高学年は食べない人が 15%と多い。 

食べない理由は「時間がない」が多く、夜遅くまで

起きていて朝起きられない。遅くまでユーチュー

ブなどを見ている。ユーチューブやゲームは楽し

いけどやる時間を決めることは大切だね。 

学校にも相談員さんやスクールカウンセラーさんがい

ます。毎日ではないので相談をしたい人は、教えてくだ

さい。予約を入れます。相談したい内容は聞きません。 

生活
せ い か つ

時間
じ か ん

を学校
が っ こ う

モードに切り
き  

かえよう 
夏休み
な つ や す   

は、生活
せいかつ

時間
じ か ん

がゆっくりになっ

てしまったね。 

よゆうを持って
も   

起きて
お   

太陽
た い よ う

の光
ひかり

をあびる 

朝
あ さ

ごはんを食べて
た   

エネルギー充電
じゅうでん

 

外
そ と

で体
からだ

を動か
うご     

す（2学期
が っ き

暑い
あ つ    

時
と き

は、朝
あ さ

の時間
じ か ん

で遊びます
あ そ        

） 

夜
よ る

は早め
は や    

にねる 

小学生
しょうがくせい

は 9時
じ

目標
もくひょう

 

（ねる 2時間前
じ か ん ま え

はメディア

機器
き き

を使わな
つか       

いようトライ） 


