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「なりたい自分になる過程 ～ 幸福感とふがいなさを感じられるか ～ 」 

                                 校長 島方 勝弘 

過日は幸手市で行われた PBL「Problem Based Learning」（問題解決型学習）発表会に参加し

た代表生徒と幸手杉戸班の英語弁論大会で優勝した生徒の発表が本校体育館で行われました。3 名

の発表はそれぞれに素晴らしくそれぞれの主張が伝わる発表でした。その時にお話しましたが、こ

れからの学習で意識してほしいことは、「自分の考えや思いを相手に伝える力」と「多くの情報の

中から必要な正しい情報を取捨選択する力」を身に付ける大切さです。これからの社会で共に求め

られる重要な力となります。中学生の段階でこのことを常に意識しながら日々の学習に取り組んで

みてください。 

10 月からは年度の折り返しとなります。中学校 3 年間を校庭 3 周に置き換えると 1 年生はト

ラック半周、2 年生は 1 周半、3 年生は 2 周半を走り、特に 3 年生は残り半周です。９月後半か

ら運動部活動は新人戦の真っただ中ですね。これも体育館でお話しましたが、世界陸上 1500ｍで

予選敗退した日本の第一人者「田中希実」選手の試合後のインタビューのお話です。「やっぱり今

の実力では厳しかった部分が大きい。正々堂々としたレース運びができない。あのペースの時に、

余裕を持って走ることができないところに弱さを感じた。ラストも自分の力を出し切っているつも

りでも、その出し方がわからないというところがあると思った。」続けて彼女は、「練習中にあきら

めそうになった時も最後まで動かしきることを大事にできたので、そこは私自身が私自身には負け

なかったと思う。そこの域に到達できたのは、たくさんの方、観にきてくれた方のおかげ。ただ、

いくら私が私に負けなくても、ほかの人に負けてしまっては意味がない」と結果を受け止めていま

した。さらに「順位やタイムは伴っていないけど、この経験は悔しいという言葉で表せない気持ち。

この気持ちをすごく大事に、今はどんな結果であれ、この瞬間のためにすべてがあったと思いたい。

こういう結果になっているのはふがいないが、私自身がこの場に立てて、こんな幸せだったり、ふ

がいなかったりという思いを味わえているのは、これまでの過程があったからだと思えている」と

語っていました。このインタビューを見聞きしてとても胸が熱くなりました。 

悔しい経験をしない人は、ほんの一握りの優勝した選手のみです。多くの皆さんは負ける悔しさ

を味わったことでしょう。応援している私たちも悲しみに包まれます。（もうこんな嫌な思いはし

たくない・・・。）と思った人もいることでしょう。確かに試合のプレッシャーからその競技をや

めてしまう人も少なくはありません。人は、思い通りの結果が出なかった時、心の防衛本能が働く

そうです。そして、自分の心の傷をふさぐかのように、勝てなかった言い訳を考え出そうとするの

だそうです。情けない気持ち、つらい気持ち、恥ずかしい気持ち、申し訳ない気持ち・・・その気

持ちになんとか折り合いをつけようとします。しかし、本当の勝てなかった理由を科学的に分析し、

勝つための努力をしない限りはいつまでたっても勝つことはできません。 

スポーツでも勉強でも芸術活動でのその根っこは同じだと思います。田中選手のように幸福感を

味わい、ふがいなさを感じることができるように毎日の練習や学習を積み重ねていきましょう。そ

の先になりたい自分になる道筋が見えてくるものと信じています。 

本校HPはこちらから 



                                    

  

 

8月２６日（火）に本市 ICT教育専門員大西様をお 

招きし、リーディング DX講座を全校生徒対象に開催し 

ました。 

今後も生徒の情報活用能力の育成を図って参ります。 

 

 

 

９月６日（土）北公民館にて、 

PBLの発表会が行われました。 

本校からは３年   さん、2年生 

さん、   さん、    さん 

の４名が発表してくれました。 

ICTを活用し、自分の考えや思い 

をしっかりと相手に伝えることができました。 

素晴らしいプレゼンテーション、ありがとうございました。 

 

 

 

夏休み明け、１，２年生はパワーアップテストを、３年生 

は、東部地区テストを受けました。今までの積み重ねの確 

認ができたでしょうか。いよいよ３年生は、受検（験）です 

ね。焦らずに、「自分を信じられる自分をつくりましょう！」 

 

 

 

本校卒業生である（株）トランシア      様、（株） 

群馬銀行羽生支店様より生徒会と教職員でデザインを 

考案した「のぼり旗」を寄付していただきました。 

 その贈呈式を９月１１日に実施し 

ました。生徒会長の    さんは、 

「西中らしさをテーマにデザインし 

た。大会や行事で誇りをもって頑張 

れるように活用したい。」と埼玉新 

聞の記者にコメントしておりました。 

今後とも生徒、地域・保護者、教員が心をひとつにし、 

“生徒の全力“を応援していきましょう。※９月１５日埼玉新聞記載 

 

日 曜 学校行事等 

1 水 発育測定（2-3,2-4）※第 4回合唱祭実行委員会 

2 木   

3 金 
選挙事前準備（放課後）  

※合唱祭プログラム表紙募集〆切 

4 土 第２回英語検定一次（西中準会場） 埼葛代表決定戦 

5 日   

6 月 
全総（生徒会役員選挙）  

※第 3回選挙管理委員会（放課後、3階学習室） 

7 火 
発育測定（前:2-5,後:予備）  

※生徒会本部役員選挙結果発表（各学年昇降口） 

8 水 発育測定予備日 ※第 5回合唱祭実行委員会 

9 木   

10 金 安全点検日 

11 土   

12 日   

13 月 スポーツの日 

14 火 後期時間割授業開始 

15 水 月曜授業（Ｂ日課）  

16 木 駅伝地区予選会 ※第 6回合唱祭実行委員会 

17 金 

駅伝地区予選会予備日 My town輝き隊（7:50～

8:00，晴：北門,雨：1年昇降口）  

※合唱祭プログラム配布日 

18 土   

19 日   

20 月 B日課 ※部活動事前許可制 

21 火 ※第 7回合唱祭実行委員会 

22 水 
 ②③④⑤＋合唱祭準備（5,6h） 

 ※第 8回合唱祭実行委員会 

23 木 合唱祭 給食あり ※第 9回合唱祭実行委員会 

24 金 
3時間授業④⑤⑥ 帰りの会（11:45～11:55）  

給食（11:55～12:30） 

25 土   

26 日 幸手市民祭り(権現堂公園） 

27 月 全総（避難訓練） ふれあいデー B日課  

28 火 金曜授業 

29 水   

30 木 ②③④⑤⑥＋全総（新旧本部役員交代式） 

31 金 
火曜授業②③④⑤＋全校道徳授業参観（5,6h,弁護

士講演会) 

 

ＬＤＸ講座 

 

 

 

 

 

 

 

保護者、地域の皆様、“学校保健委員会”に参加し

ていただき、誠にありがとうございました。今後とも生徒

の健康・安全についての見守りをよろしくお願いいたし

ます。 


