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「未来は今日の積み重ねから」 

 

校長 島方 勝弘 

 

新しい年を迎え、皆さんの表情にも、どこか引き締まった決意のようなものが感じられます。

2026 年が、皆さんにとって新しい挑戦と成長の一年となることを願っています。 

さて、年の初めにあたり、私は皆さんに一つ大切な話をしたいと思います。陸上選手として世界

で活躍し、現在はさまざまな分野で発信を続けている為末大（ためすえ だい）さんは、「人は自分

のペースで、自分のやり方で成長していく」という考えを大切にしています。為末さんは、努力と

はただ量をこなすことではなく、「自分の頭で考え、工夫しながら続けること」に価値があると語

っています。 

これは、皆さんの学校生活にもそのまま当てはまります。授業中に集中して学ぶことは、ただ先

生の話を聞くという行為ではありません。自分の頭で「なぜだろう」「どうしてこうなるのだろう」

と問いを持ち、理解しようとする姿勢こそが、本当の学びにつながります。自分の考えをもって話

し合うことが大切です。為末さんが言うように、努力には“質”があります。短い時間でも、心を

込めて集中すれば、学びの深さは大きく変わります。 

また、為末さんは「人は一人では強くなれない」とも述べています。競技の世界でも、仲間やラ

イバル、支えてくれる人たちの存在が、自分を成長させてくれるのだといいます。これは、皆さん

の学校生活にも同じことが言えます。友達を尊重し、思いやりを持って接することは、相手のため

だけでなく、自分自身を成長させることにもつながります。 

西中学校の先生方は、努力を惜しまず、一生懸命に学習へ向かう生徒、そして、友達を尊重し、

温かい心で集団生活を送ることのできる生徒を一生懸命応援します。皆さん一人一人が、集中して

全力で学び何かを得ようと努力してくれることを心から願っています。 

3 学期は一年のまとめの学期であり、次の学年への準備期間でもあります。3 年生は卒業までの

時間が限られています。進路に向けての努力はもちろん、仲間との時間を大切にしながら、自分の

進む道をしっかりと見つめてください。1、2 年生は、今年度の学びを振り返り、次の学年でどん

な自分になりたいかを考える時期です。小さな目標でも構いません。自分で決めたことに向かって

努力する姿勢が、皆さんを大きく成長させます。 

為末さんは「未来は、今の自分の積み重ねの先にしかない」と言います。誰かが代わりに作って

くれるものではありません。皆さんが今日どんな行動を選ぶか、その積み重ねが未来を形づくりま

す。 

新しい年の始まりにあたり、皆さんが自分の可能性を信じ、努力の質を高め、仲間を大切にしな

がら、充実した 3 学期を過ごしてくれることを期待しています。一日一日を大切にし、自分の成長

を実感できる学期にしていきましょう。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

本校HPはこちらから 



 

  

 

リーディング DXスクール事業は、 

GIGAスクールの標準仕様に含まれて 

いる汎用的なソフトウェアとクラウド環境 

を十全に活用し、児童生徒の情報活用 

能力の向上を図りつつ、個別最適な学びと協働的な学びの 

一体的な充実や校務 DXを行い、全国に事例を展開する事 

業です。本校はその事業を文部科学省より指定を受け、昨年 

より実践しています。その発表が昨年１２月に実施され、全国 

から多く方に参加（オンライン含）していただきました。 

今後も子どもたちや地域と一緒に取り組んで参ります。 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

 

有機米コシヒカリ「幸ヒカリ」が昨年 

１２月に学校給食で提供されました。 

「環境にも人にも優しく、食卓に幸せの 

ヒカリを届けたい」という思いを込めて 

「幸ヒカリ」と名付けられたようです。 

本校では、サバの味噌煮などの献立に合わせて幸ヒカリを 

感謝の気持ちをもっていただきました。 

 

 

 

主に３年生を対象に明治安田生命様、武蔵野銀行様の協 

力のもと、金融・保険教育特別授業を実施しました。生活スキ 

ルの１つである金融リテラシーを身につけさせるために出前 

授業を行ってもらい、より詳しく金融に関する内容を理解しま 

した。ありがとうございました。 

 

 

生徒会本部企画、給食委員会、保健委員会、保健委員会、 

放送委員会による生徒会集会がありました。２年生中心と 

なる後期委員会活動を西中全体に浸透させるため、わかり 

やすく発表してくれました。 

３年生からの想いを受け継ぎ、さらに西中が発展するよう 

にみんなで西中を創り上げていきましょう。 

 

保護者・地域の皆様、昨年１年間、大変お世話になりまし 

た。 今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

日 曜 学校行事等 

1 木 元日  

2 金   

3 土   

4 日 学校閉庁日 

5 月 口座振替日 

6 火   

7 水   

8 木 3学期始業式 PTA総務委員会 

9 金 
①②④ 清掃（11:45～12:00） 帰りの会

（12:05～12:15） 生徒会あいさつ運動 

10 土   

11 日   

12 月 成人の日 

13 火 
給食開始 青空ウィーク特別日課（～1/16）         

木曜①②③④⑤  

14 水 ①②④⑤⑥ 青空ウィーク特別日課  

15 木 火曜②③④⑤⑥ 青空ウィーク特別日課  

16 金 

①②③⑥⑤ 青空ウィーク特別日課 授業公開(1，

2年のみ,5h) 発育測定（前:3-1,後:3-2） 

My town輝き隊 

17 土   

18 日   

19 月 専門委員会 Ｂ日課 

20 火 発育測定（前:3-4,後:3-3） 

21 水   

22 木 
②③④⑤①⑥ 県内私立中心日１日目  

3年４時間授業（給食終了後、下校） 

23 金 1年校外学習 県内私立中心日２日目 

24 土   

25 日 北辰 

26 月 
特別日課 月曜①②③④＋木曜⑥                 

3年希望者三者面談期間（～30日まで） 

27 火 
通常 A日課 ネット出願入力期間（～2/10）  

発育測定（前:2-2,後:2-3） 

28 水 特別日課 発育測定（前:2-5,後:2-4） 

29 木 
木①②③④⑤＋表彰集会  

発育測定（前:1-1,後:1-2）  

30 金 特別日課  

31 土   

 

 

 


