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「自己実現を目指し、心豊かな人」 

                           

校長 島方 勝弘 

  

新しい生活が始まって、そろそろ緊張感もとれてきたことと思います。この一年間を見通して

日々の生活を考えることはとても大切なことです。ゴールデンウィークを迎えますが、メリハリ

をつけて、「やるときはやる」「遊ぶときは遊ぶ」を心がけて生活していきましょう。連休後は埼

玉県学力学習状況調査があります。自分の学力を測るための大切な機会ですので、取組も計画的

に行ってください。「自分を知り、伸ばすこと」がもっとも重要な学習の基本です。 

本校の教育目標に「自己実現を目指し、心豊かな人」があります。【自己実現】については、こ

れまでにさまざまな観点から研究されてきました。心理学者のアブラハム・マズローは、人間の

欲求階層説の中で、【自己実現】を「人間が持つ潜在能力を最大限に発揮すること」と考えまし

た。マズローによると、食べることや寝ることといった基本的な欲求や安全の欲求が満たされた

後、最終的に到達する段階が【自己実現】であると考えられています。【自己実現】を達成するこ

とで、人は本当に満足した人生を送ることができるのです。また、物ごとを深く考えた哲学者の

サルトルやハイデガーも【自己実現】について述べています。彼らは、「人間は自分の選択と行動

によって自己を創り上げていく存在である」と考えました。つまり、自分の価値観や意志に基づ

き、自分自身の生き方を選び取ることが【自己実現】だと考えたのです。彼らの考えから学べる

のは、【自己実現】には「自分自身を理解すること」や「成長のための行動」が不可欠だというこ

とです。【自己実現】の価値とは、自分が目指す姿を達成することで得られる、深い充実感や満足

感、そして人生そのものの意味を見いだすことだと考えられます。 

本校では、「将来豊かで充実した暮らしを送ってほしい」との願いから、この教育目標が設定さ

れたものと想像しています。自分の将来像をイメージすることは楽しいことです。自分の３年

後、５年後、10 年後はどのような生活を送っていると思いますか？何かに熱中している自分、楽

しい仲間に囲まれて笑っている自分、一生懸命に努力してその成果が報われて喜んでいる自分、

うれしくてうれしくて飛び上がっている自分・・・何でもプラス思考で考えて「なりたい自分に

なる」ために、今、どういった生活をしたら良いか考えてみてください。友だちを大事にしてい

る自分、時間を決めて何かに打ち込んでいる自分を大切にして、日々目標をもって生活していき

ましょう。「努力は人を裏切らない」といいます。自分のことは自分しかわからないともいいま

す。しっかり自分を制御して、努力を積み重ねていきましょう。西中学校は、そんな皆さんを応

援しています。 

                    

本校HPはこちらから 

 



                           

 

 

令和７年度、西中学校は、 

１５３名の新入生が入学し、 

２・３年生合わせ、５５３名で 

のスタートとなります。 

新入生は一人一人、担任の 

先生より呼名され、大きな声で校長先生の目をしっかり見 

て、返事をする姿が立派でした。島方校長先生の式辞の中に 

「自分を見つめ、誰に対しても思いやりの心をもち、優し 

い心とどんな困難があってもくじけないたくましい心をこの 

西中学校で磨いてほしい」というお言葉がありました。 

これからも自分自身を磨き、みんなで西中をよりよい 

学校にしていきましょう。 

また、２，３年生の皆さん、入学式の準備や心温まる新 

入生歓迎会を開催していただき、ありがとうございました。 

     

 

  

新１年生を熱心に指導している先輩方が印象的です。 

仲間とともに「たくさん汗を流し、己の道を拓こう」！ 

 

 

毎月、第３金曜日の７：４０から 

８：００活動予定。詳しくは、廊下の 

掲示をご覧になるか生徒会本部 

役員までお問い合わせください。 

これからも地域に貢献し、地域 

から頼られる生徒であってほしい 

です。 

５月は、 「県学力学 

習状況調査」が各学年 

にて予定されています。 

出された課題だけこ 

なすのではなく、自ら計 

画を立て、自分の進路に 

向け、日々コツコツと実力を積み重ねていきましょう！！ 

日 曜 行事等 

1 木   

2 金 ③④⑤⑥＋引き渡し訓練（5,6h） 

3 土 憲法記念日 

4 日 みどりの日 

5 月 こどもの日 

6 火 振替休日 

7 水 
火曜授業 内科・結核検診②（5h～6h)  

口座振替日 （１回目） 

8 木 県学調(2年)  PTA運営委員会 

9 金 
 My town輝き隊 

クラス討議（1ｈ）＋②③④⑤⑥ 

10 土   

11 日   

12 月 
月曜①②③④＋木曜⑥ 県学調(3年) 

PTA総会（紙面） B日課 

13 火 県学調(1年) 

14 水 通信陸上 内科・結核検診③（5h～6h) 

15 木 
通信陸上予備日 歯科健診③（1h～3h） 

木曜①②③④⑤＋全総（壮行会） 

16 金 3年 4時間授業 

17 土 ３年修学旅行（～１９日） 

18 日   

19 月 
月曜①②③④＋木曜⑥ ふれあいデー  

B日課 地域防犯見守り運動（下校時） 

20 火 ３年振替休業日  

21 水 ３年振替休業日 

22 木 木曜①②③④⑤＋全総（交通安全教室）  

23 金 １年心臓検診（1h～３h） 

24 土   

25 日   

26 月 
金曜①②⑤⑥ 

＋月曜⑤（全総（専門委員会前②））B日課 

27 火 尿 1次検査 

28 水 
学総（水泳） 内科・結核検診④（5h～6h) 

尿 1次検査予備日 

29 木 
学総（1日目） 学年まかない 3時間授業 

給食なし 

30 金 
学総（2日目） 学年まかない 3時間授業 

給食なし  

31 土   

 

 

 

 

 

 

 

 


