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ぎょうじしょく　せつぶん
ごはん　　ぎゅうにゅう こめ　むぎ ぎゅうにゅう
いわしひらきフライ だいずあぶら いわしひらきフライ ちゅうのうソース
ひじきのいために だいずあぶら　さとう とりにく　ひじき　ちくわ にんじん　さやいんげん しょうゆ　みりん

だいずあぶら ぶたにく　あぶらあげ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ にぼし
とうふ　だいず　みそ

ツイストパン　　ぎゅうにゅう ツイストパン ぎゅうにゅう
マカロニ　こめこ　バター とりにく　ぎゅうにゅう　 たまねぎ しお　こしょう

チーズ
ほうれんそうとコーンのソテー だいずあぶら ほうれんそう　とうもろこし　にんじん しお　こしょう　コンソメ

じゃがいも ベーコン にんじん　たまねぎ　はくさい しお　こしょう　コンソメ
こまつな チキンブイヨン

ちゅうかめん　ごまあぶら ぶたにく　みそ しょうが　にんにく　にんじん　にら ちゅうかだし　ガラスープ
たまねぎ　もやし　ねぎ　とうもろこし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さっくりメンチかつ だいずあぶら メンチかつ ちゅうのうソース
ゆでブロッコリー/てづくりたまねぎドレッシング さとう　だいずあぶら ブロッコリー　にんにく　たまねぎ しょうゆ　す　しお
グレープゼリー グレープゼリー

こめ　むぎ　だいずあぶら ぶたにく　うずらたまご にんじん　たまねぎ ケチャップ
じゃがいも　ハヤシルウ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
だいずあぶら　はるさめ ベーコン にんじん　キャベツ　ピーマン しょうゆ　しお　こしょう

もやし ちゅうかだし　

こめ　むぎ　バター とりにく にんにく　ごぼう　さやいんげん しょうゆ　チキンブイヨン　しお
だいずあぶら みりん　さけ　コンソメ　こしょう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきフランク フランク
キャベツのソテー だいずあぶら キャベツ　にんじん しお　こしょう　コンソメ
あおなのクリームスープ じゃがいも　こめこ　バター ベーコン　ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ コンソメ　しお　こしょう
ごはん　　 こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ヤンニョムチキン かたくりこ　だいずあぶら　さとう　ごま　ごまあぶら とりにく しょうが　にんにく さけ　しょうゆ　ケチャップ　コチュジャン

こまつなともやしのナムル さとう　ごまあぶら もやし　こまつな す　しょうゆ　
かたくりこ たまご にんじん　たまねぎ　とうもろこし しお　こしょう　しょうゆ　

チンゲンサイ ちゅうかだし
ごはん　　 こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほっけフライ だいずあぶら ほっけフライ ちゅうのうソース
こまつなとさつまあげのソテー だいずあぶら さつまあげ こまつな　もやし しお　こしょう　しょうゆ
すきやきふうに だいずあぶら　さとう ぶたにく　あつあげ しらたき　にんじん　はくさい　ねぎ しょうゆ　かつおぶし
6年家庭科より優秀献立
えだまめいりわかめごはん こめ　むぎ　ごま わかめごはんのもと えだまめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

じゃがいも　だいあずあぶら とりにく　みそ みりん　しょうゆ
こむぎこ　さとう

にらとだいこんのナムル ごまあぶら　さとう にら　だいこん　もやし しょうゆ　す
のっぺいじる さといも　かたくりこ とりにく　とうふ にんじん　だいこん　こんにゃく　 しょうゆ　しお　みりん　かつおだし

バレンタインこんだて
スパゲティ　だいずあぶら ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんにく　にんじん しお　こしょう　ケチャップ
こむぎこ トマト　マッシュルーム ウスターソース　コンソメ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
じゃがいも ベーコン にんじん　たまねぎ　はくさい さけ　しお　こしょう

コンソメ　チキンブイヨン
ホットケーキミックス　チョコチップ ぎゅうにゅう ココア
ベーキングパウダー　バター　だいずあぶら

ごはん　　 こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのねぎみそやき さとう さば　みそ しょうが　ねぎ みりん　しょうゆ　さけ
ごもくきんぴら だいずあぶら　さとう　ごま ちくわ ごぼう　にんじん　さやいんげん　 さけ　しょうゆ

だいずあぶら　さといも とりにく　あぶらあげ にんじん　だいこん　ねぎ しょうゆ　しお　みりん
とうふ こんにゃく かつおぶし

２しょくあげパン（きなこ・いちご） コッペパン　だいずあぶら　さとう　ミルメークいちご きなこ しお
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいずあぶら　 ぶたにく　たまご　 たまねぎ　マッシュルーム しお　ケチャップ　ウスターソース

ぎゅうにゅう　
ごまあぶら　 とりにく にんじん　たまねぎ　だいこん しお　こしょう　オイスターソース

かぼちゃ コンソメ　
しょくいくのひ　かがわけん

じごなうどん　さといも とりにく にんじん　だいこん　ごぼう しょうゆ　みりん　しお
こんにゃく　ねぎ にぼし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちくわのてんぷら てんぷらこ　だいずあぶら ちくわ　
まんばのけんちゃん ごまあぶら　さとう とうふ　あぶらあげ　 こまつな しょうゆ　さけ　しお　にぼし

こめ　むぎ　だいずあぶら ぶたにく　チーズ しょうが　にんにく　にんじん ウスターソース　ケチャップ
じゃがいも　カレールウ たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
コーンクリーミードレッシング あかパプリカ　キャベツ　えだまめ

とうもろこし

ごはん　　 こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくのからあげ かたくりこ　だいずあぶら　 とりにく にんにく　しょうが しょうゆ　さけ
はくさいのおひたし はくさい　こまつな　にんじん しょうゆ　みりん　にぼし

だいずあぶら　じゃがいも ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　 にぼし
こんにゃく　ねぎ

うらめんへつづく
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チョコカップケーキ

ポトフ

やさいのカラフルスープ

はくさいのスープ

はるさめいりやさいいため

みそラーメン
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令和７年　　　　　　　　　     学校給食予定献立表

幸手市立幸手小学校

日
ひ

609

24.3

4

608

23.2

火

おによけじる

3 月

マカロニグラタン

7 金

623

22.5

10

水

694

24.3

6 木

月

643

月

617

26.7

24.3

672

しょうゆけんちんじる

18 火

水

20 木

19

24.7とんじる

金

24.3

カレーライス

19.3

608

しっぽくうどん

ビタミンサラダ

25.3

647

686

22.7

ちゅうかコーンスープ

676

25.7

ハヤシライス

とりごぼうピラフ

みそチキンポテト13

水12

木

21

14
スパゲティミートソース

17
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こめ　むぎ　だいずあぶら　 ぶたにく たまねぎ　にんじん　こんにゃく しょうゆ　さけ
さとう いんげん　にんにく　しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
じゃがいも　ごまあぶら ぶたにく　みそ にんじん　もやし　ねぎ

とうもろこし　しょうが　ねぎ にぼし
やきプリンタルト やきプリンタルト
やきにくチャーハン こめ　むぎ　だいずあぶら　さとう ぶたにく　 にんにく　しょうが　にんじん　　ねぎ しょうゆ　しお　こしょう　オイスターソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるまき だいずあぶら はるまき
ちゅうかサラダ ちゅうかドレッシング にんじん　キャベツ　もやし

ごまあぶら　 とりにく　とうふ にんじん　たまねぎ しお　こしょう　ちゅうかだし
わかめ チンゲンサイ ガラスープ

フラワーロール　　ジョアストロベリー フラワーロール ジョアストロベリー
パンこ　さとう とりにく　たまご　チーズ　 しお　こしょう　ケチャップ

ウスターソース
やさいサラダ ぐだくさんたまねぎドレッシング キャベツ　こまつな　にんじん

じゃがいも　バター ベーコン　あさり にんじん　たまねぎ さけ　コンソメ　しお　
こめこ ぎゅうにゅう こしょう

ごはん　　 こめ　むぎ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

パンこ　さとう　かたくりこ ぶたにく　とりにく キャベツ　たまねぎ　しょうが しお　こしょう　しょうゆ
ぎゅうにゅう　たまご さけ　にぼし

ゆでブロッコリー コーンクリーミードレッシング ブロッコリー　
じゃがいものみそしる じゃがいも　 あつあげ　みそ にんじん　こまつな　ねぎ にぼし

22.3

調味料
ちょうみりょう

他
ほか

652

25.8

水

キャベツのわふうハンバーグ

クラムチャウダー

わかめスープ

チキンピカタ

日
ひ

曜日
ようび

27 木

26

588

※　献立名で□で囲んであるものはかみかみメニューの一つです。

28 金

622

26.5

25 火

※　行事や材料の都合により変更する場合もありますのでご了承ください。

608

26.7

献
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　　立
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　　名
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ぶたどん

どさんこじる

今月は香川県のメニュー『しっぽくうどん』『まんばのけんちゃん』です。
「しっぽくうどん」は、秋から冬にかけてとれる野菜と油揚げを煮干しのだし汁で煮込み、ゆでたうど
んの上からかけて食べます。野菜の甘みに油揚げの味やうまみが加わり、寒い季節にとても美味しく食
べられます。瀬戸内海では、煮干しの原料となるカタクチイワシが豊富にとれるので煮干しのだし汁が
よく使われます。
「まんばのけんちゃん」の「まんば」とは、高菜の仲間で、つんでもつんでも次々に葉っぱが出てくる
ことから「まんば」という名前がついています。「けんちゃん」は細切野菜の油いために豆腐を入れて
炒めた料理の「けんちん」がなまったものといわれています。

材料 （給食の分量×４人分）

うどん ７０ｇ×4人分
鶏もも肉 ４０ｇ（1～2㎝角）
人参 ４０ｇ（いちょう切り）
大根 ８０ｇ（いちょう切り）
ごぼう ３０ｇ（斜めスライス）
里芋 ８０ｇ（乱切り）
こんにゃく ３０ｇ（色紙切り）
油揚げ １０ｇ（短冊切り）
ねぎ ２０ｇ（小口切り）
こいくちしょうゆ １８ｇ（大さじ１）
みりん ５ｇ（小さじ１弱）
塩 2.5ｇ（小さじ１/2弱）
煮干し １６ｇ
水 ６５０ｇ

作り方

①こんにゃくは下ゆで、油揚げは油抜きする。

②材料を切る。

③煮干しでだしをとり、だし汁に鶏肉のを入れて煮る。

④人参、大根、ごぼうを加えて煮る。
火が通ったら、里芋、こんにゃくを加えて、調味料を
加えて煮る。

⑤ねぎを加えて仕上げる。

⑥ゆでたうどんの上からかけて出来上がり。

しっぽくうどん

食育の日の献立紹介

13日（木）の献立は6年生の家庭科の授業で給食の献立を考えてくれた中から、特に素晴らしい献立を給食のメニューとして取り入れたものとなっ

ています。

枝豆わかめごはん：ダブンダさん みそチキンポテト：松本さん にらと大根のナムル：石森さん のっぺい汁：小峰さん

が考えてくれた献立です。いろいろ工夫をして考えてくれたので楽しみにしていてください。


