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「ジャッジ（判断）する力を！ あなたはやればできる人！」 
                          校長 島方 勝弘 

体育祭は適度な緊張感の中、それぞれに勝利を求めてがんばる姿がみられました。目標は優勝だ

ったのかもしれませんが、学校の行事である以上、クラスの仲間、学年の仲間、学校の仲間が心を

一つにして取り組むことが何よりも重要だと思います。結果は正直いって関係ありません。「優勝

を目指してどれだけ団結することができたか、良い結果を出すためにどれだけ集中することができ

たか、どれだけ相手の気持ちを考えて取り組むことができたか。」だと思います。この重要な体験

を今後の学校生活に生かしてもらえたらなと考えています。 

 

 私たちの生活は、毎日が選択の連続です。起きる時間、家を出る時間、学校で過ごす時間もすべ

てが選択の連続です。どの選択が正しいのかはわかりません。「自分がより良くなろうという気持

ちを目標」にしてする選択と「楽しいから・楽だから」という気持ちからの選択があると思います。

学校の授業では、本時のねらい（今日の学習課題）を示しての授業展開が一般的になりました。体

育祭も同じように優勝という目標があって初めて様々な人間力が高まっていきます。 

楽しい方への選択も時には大切ですが、「やるときはやる！」といった勇気をもって、ぜひ自分を

高める気持ちで判断し中学校生活に臨んでほしいと思います。 

 

今を輝く大谷翔平選手の本質を示すエピソードがあります。『すでに球界の顔となっていて、休

日も含めて毎日１件以上の取材をこなしていた。この日も大谷選手は終始にこやかに取材に応じ

た。取材の最後に、思わず「変なこと聞かれて、イラッとすることはないの？」と尋ねると、ニン

マリとして言った。「イラッときたら負けだと思ってる」と。』（スポーツグラフィックナンバーウ

ェブより）。私はよく生徒の皆さんに「熱くなるのは本気である証拠、怒りっぽいのもマジメな証

拠」と話してきました。熱くなる思いや怒りの感情は人間にとってもっとも激しい感情だと思いま

す。しかし、激情であればあるほど人間の行動は制御不能になります。よくニュースになる事件で

も容疑者は、「ついカッとなって・・・」と話しています。 

 思春期になると人間の心の中に「もう一人の自分」が形成されます。その影響で自分を客観的に

観ることができるようになります。いわゆる「人の目が気になる」能力が形成させます。この新た

な視点をメタ認知能力といいます。せっかくですから「もう一人の自分」を働かせて他人の目線か

ら自分自身を見つめ、自分を励ますようにしてみてください。 

 

 「イラッときたら負け」ではなく、怒りの感情をどう始末するかは人間の課題 

なのかもしれません。上手につき合っていけたらいいと思います。『心の中に怒り 

の記憶がある人は、それを手放すことが大切です。手放せるようにチャレンジ 

することが大事です。』（植西聡 著：折れない心をつくるたった一つの習慣より） 

さぁ、6 月もがんばっていきましょう！ 

本校 HP はこちらから 



 百折不撓の体育祭をふりかえって 
雲一つない真っ青な空の下、「もう終わり？」と「楽しかった！」の気持ちが胸いっぱいにあふ

れていた。 
この瞬間までの道のりは簡単ではなかった。「今年は半日開催で行く」と先生に知らされ、僕た

ちらしく最高の体育祭にするため、団員や生徒会の仲間と何度も話し合った。その中で生まれたの
が応援歌であり、手拍子の団応援である。結団式からは団練習を任され、準備・片付け、大繩やリ
レーなど先頭になって練習を引っ張った。時にはうまくいかなくて投げ出したい時もあったけど、
声をかけ合い互いの仲を深めることが出来、手応えを感じながら本番を迎えた。どの競技も全力な
仲間たちの姿。1000ｍ競争や綱引きでは団応援で盛り上がり、やってきて良かったと心から思っ
た。今年の団の取組みは新たな伝統となり、後輩たちに確かなバトンを受け渡せたと心から思った。 
最後に、当日たくさんの保護者の方や地域の方が応援に足を運んでくれました。だからこそ一所

懸命取組めたと思います。本当にありがとうございました。    体育祭実行委員長 赤妻 俊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 「  挑 戦  」の６月 ～ 
 

6/11～学校総合体育大会地区予選がスタ

ートします。３年生にとって最後の挑戦。

文化部はたちばな祭に向けて着々と準備を

進めています。また今月は期末テストや第

１回東部地区学力検査と、日頃の成果を発

揮し、新たな自分への挑戦の月です。 

百折不撓の精神で、個人・学級・学年、

一歩前へ挑戦していきましょう！ 

【 お知らせ 】 
〇 教科書展示会について 

・会場：幸手市立さかえ小学校 

・期間：6 月 14 日(金)～27 日(木) 

・時間：9:30～16:30 

※土日は 12:30 まで。 

日 曜日 ６月行事予定 曜日 ７月行事予定

1 土 第１回英検会場（幸手中） 月 期末テスト

2 日 火 期末テスト

3 月 水 火曜授業（部活可）

4 火 脊柱側湾症検診、PTA掲額式 木

5 水 修学旅行事前指導、マナー教室 金 たちばな祭

6 木 3年修学旅行 土

7 金 日

8 土 月 2年実力テスト

9 日 火 生徒会朝礼、非行防止兼薬物乱用防止教室

10 月 第1回東部地区学力検査(3年) 水 県公立上級学校説明会(3年)

11 火 学総中心日 木 評議会

12 水 学総中心日 金 給食終了

13 木 学総中心日（給食あり） 土 幸手夏祭り

14 金 日 幸手夏祭り

15 土 月 祝　海の日

16 日 火 表彰朝礼

17 月 水

18 火 木 大掃除

19 水 生徒総会 金 1学期終業式

20 木 土 夏休み

21 金 3年振替休業日 日

22 土 月 　　三者面談期間

23 日 火

24 月 水

25 火 生徒会朝礼、私立高校見学会 木

26 水 学校運営協議会 金

27 木 専門委員会 土 幸手市学生活動音楽発表会

28 金 日

29 土 月

30 日 火

31 水


