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「 あきらめない勇気を！ あなたはやればできる人！ 」 
 

                          校長 島方 勝弘 

５月は体育祭に続き本校で「潮田玲子さん」の講演をいただく機会に恵まれました。彼女が皆さ

んにお話されたことを覚えていますか？ 

『・・・北京オリンピックはあっけなく終わった。この日のために数億回とシャトルを打ってき

た。期待に応えられなくて申し訳ない、悔しい、むなしい、なさけない、つらい、かなしい・・・。

自分の実力を出し切れなかったことが一番くやしい。何日も自分を責め続けた。そして、人のため

に日本のためではなく、自分のためにがんばろう。なぜ？何で？誰のため？と考えるようになった。

目標をもつことの素晴らしさ、日本選手権ファイナルで静寂が訪れたゾーン体験・・・座右の銘は

ガンジーの名言「明日死ぬかのように生きろ。永遠に生きるかのように学べ」・・・好きなこと、

好きなものを書き出してみよう。目標があれば行動が変わる！・・・』 

1 日 6 時間寝て、起きている時間が 18 時間とします。１分は 60 秒、１時間は 60 分ですから、

1 日は、60×60×18＝６４８００秒です。１秒で 1 回シャトルを打ったとしても 1 日 6 万 5 千

回は打てない計算になります。潮田さんが話された数億回とは、とても想像も及ばない努力である

ことは確かですね。 

3 年生にとって 6 月は大変濃厚な日々が続きました。修学旅行に最初の東部地区学力検査、そし

て運動部活動の皆さんは学校総合体育大会・・・21 日（金）にやっと修学旅行の振替休業日をと

ることができました。多くの仲間が部活動を引退し、新しい生活を始めたところかと思います。大

会ではとても「悔しい思い」をしたことでしょう。しかしその気持ちをどう今後に生かすかが大切

です。どうして勝てなかったのか、何が原因だったのかせっかくこれまでがんばってきた部活動で

す。しっかりとふりかえってみてください。誰も失敗やミスをしたくてする人はいません。悔しか

ったらそうならないようにトレーニングを積むしか道はありません。嫌な気持ちから逃げていたの

では人としての成長もありません。悔しい、むなしい、なさけない、つらい、かなしい・・・この

ツラい気持ちを自分なりに整理して明日への活力につなげてください。そして中学校時代のガムシ

ャラに練習した日々をあなたの良い思い出にしてください。仲間とともに走ったグラウンド、体育

館、コート、格技場・・・すべてがあなたの美しい思い出に変わることでしょう。そして、次のス

テージに向かって日々の努力を積み重ねていきましょう。時間は無限ではありません。数億回考え

るにはあまりにも時間が足りません。とりあえず三年間の学習をしっか 

り整理して以前お話した方法で繰り返し問題集を解いていきましょう。 

計画を立てて今日行う内容を決めればあせりはなくなります。目標を 

定め、克服するポイントを明確にしながらあきらめずに学習に向かい 

ましょう。あなたはやればできる人です！ 

本校HPはこちらから 

ペチュニア：花言葉は「決してあきらめない」 



幸手中学生の活躍・学校総合体育大会の結果 
男子ソフトテニス 個人：峯＊＊＊・小＊＊＊ペア３位（県大会出場） 団体惜敗 

陸上（県大出場）100m：武＊＊＊、大＊＊＊、200m：小＊＊＊、100mＨ：森＊＊＊＊ 

砲丸投げ：旭雄大、走幅跳：千葉こころ、 

共通男子４×100ｍR：中＊＊＊、小＊＊＊、武＊＊＊、岡＊＊＊、服＊＊＊＊、飯＊＊＊ 

野球：ベスト４   バレーボール：３位   サッカー：惜敗 

女子ソフトテニス：団体惜敗 個人惜敗    男子バスケットボール：ベスト８ 

女子バスケットボール：ベスト８   男子バドミントン：団体ベスト８、個人惜敗 

女子バドミントン：団体ベスト８、個人惜敗  男子卓球：団体惜敗、個人惜敗  剣道：惜敗 

女子卓球：団体惜敗、個人惜敗   柔道（県大会出場）：旭＊＊、川＊＊  水泳：惜敗 

 

新体操（県大会出場）：原＊ 

通信陸上（県大出場） 

100mＨ：森＊＊＊＊ 

砲丸投げ：富＊＊＊ 

 

市内硬筆展 

特選 柳＊＊   ※特選と金賞は県展へ 

 金賞 廣＊＊＊、村＊＊＊ 

 銀賞 鈴＊＊＊＊、近＊、松＊＊＊ 

内＊＊＊、川＊＊＊、中＊＊＊＊ 

渡＊＊＊、河＊＊、齋＊＊＊ 

斉＊＊＊、宮＊＊＊ 

久＊＊＊、間＊＊＊、 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確 認 の７月がスタートします！ 

１学期を振り返り、充実した夏休みを迎

えましょう！ 

【 お知らせ 】 
①学割の申込みについて 

・〆切：７月１２日（金） 

・方法：各担任へ申込み用紙を口頭で申 

請し、入手後、必要事項を記入して提 

出してください。その後、事務が書類 

を発行します。（夏休み中、急に必要 

になった場合、事務が不在で日数がか 

かる場合があることをご承知おきくだ 

さい。） 

 

②熱中症対応について 

今年度も先月より、体育着登下校 

対応を実施しています。期末テストや終業

式も同様の対応です。期間は９月いっぱい

です。水分補給を含め、健康と安全に十分

気を付け暑い夏を乗り切りましょう！ 

日 曜日 ７月行事予定 曜日 ８月行事予定

1 月 期末テスト 木

2 火 期末テスト 金

3 水 火曜授業（部活可） 土

4 木 日

5 金 たちばな祭(午後) 月

6 土 火

7 日 水

8 月 2年実力テスト 木

9 火 生徒会朝礼、非行防止兼薬物乱用防止教室 金

10 水 県公立上級学校説明会(3年) 土

11 木 評議会 日 祝・山の日

12 金 給食終了 月 振替休日・閉庁日

13 土 幸手夏祭り 火 閉庁日

14 日 幸手夏祭り 水 閉庁日

15 月 祝　海の日 木 閉庁日

16 火 表彰朝礼 金 閉庁日

17 水 土

18 木 大掃除 日

19 金 1学期終業式 月

20 土 夏休み 火

21 日 水

22 月 　　三者面談期間 木

23 火 金

24 水 土

25 木 日

26 金 月 2学期始業式

27 土 幸手市学生活動音楽発表会 火

28 日 水

29 月 木 給食開始

30 火 金

31 水 土


