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「失敗しない男」の感覚作りと姿勢作りを参考に - あなたもやればできる人 -                                 

                                校長 島方 勝弘 

体操界で「失敗しない男」と呼ばれる萱和磨（かやかずま）選手。彼は落下などのミスをほと

んどしないことで知られています。しかし、萱選手自身は「失敗しないだけでは五輪のメダルは

取れない」と考え、彼は常に挑戦をし続けてきました。決勝に向けて準備していた「秘密兵器」、

F 難度の「ブスナリ」を演技冒頭に取り入れ、本番では見事に結果を出しました。「攻めた構成で

メダルを狙った上で失敗しないのが僕の目指すところ」と萱選手は語っています。 

彼は決して身体能力に恵まれるわけではなく、基本練習を重ねることで新体操の技術を磨いて

きました。萱選手の練習方法は、幼少期から感覚作りと姿勢作りに重点が置かれていて、どんな

に困難な状況でも演技を中断せず、最後まで通し切る粘り強さを磨いてきました。ジュニア時代

の恩師である田沼先生は、「まだ自分の筋肉で体を動かせないときはトランポリンの力を借りて、

ひねる感覚、回る感覚を作ります。あとは倒立の姿勢。これはすべての種目に関わってきますか

らね。和磨はどうしても頭が出過ぎるような倒立をするので、『ずっと倒立の姿勢を直せ』と言っ

ていましたね。」と語っています。また、彼は練習中に冷静な分析と没頭力を生かして、常に自己

改善を目指してきました。続けて田沼先生はこう語っています。「ちっちゃいころから、しつこい

くらいに練習していました。何か１つのことに取り組んでいて、できないとずっとやっていまし

た。・・・とにかくうまくなりたいという気持ちは本当に強かった。」【週刊現代電子版より】 

これらの練習方法や練習に対する姿勢は、彼が「ミスをしない男」として知られるようになっ

た理由の一端を示しています。萱選手のすばらしいところは、今回のパリオリンピックで体操男

子団体戦のキャプテンとしてみんなを鼓舞し続け、最後まであきらめずに団体で戦い見事逆転の

末に金メダルへと導いたところです。仲間が何度も失敗してくじけそうになった時も仲間を励ま

し、信じ、応援し続けた姿が印象的でした。 

 

２学期は学習の充実期になります。繰り返しお話していますが、学校は自己のトレーニングの

場です。学力も人間力も体力も高めながら自己のパワーを高めていきましょう。授業は学習課題

をつかみ、その解決に向かって一人で考えたりみんなと話し合ったりしながらゴールを探す営み

です。答えを見つけることも大切ですが、その答えにたどりつくプロセスも重要な学習です。中

学校生活の最終目標は卒業後の進路実現です。高校受験を目標に、学習したことを正確に思い出

してテストに書き込むことが日々の学習の目標になります。学習は理解、整理、暗記の流れが大

切です。基礎的なことをしっかりマスターしましょう。何度も繰り返して覚えることで、忘れる

ことも少なくなります。学校や塾での授業を受け身でインプットするだ

けではなく、自分で学習課題を確かめて学習していきましょう。人間力

ですが、自分を冷静に見つめ、仲間の応援をとりつける力や自分も回り

の友だちも大切にできる力のことです。２学期の学校生活の中で多くの

仲間との絆を深め、お互いに高め合える、支え合える集団をさらに目指

していきましょう。そして、日々成長していることを実感しながら毎日

大切に生活していきましょう。 

 

本校HPはこちらから 



幸手中学生の活躍 
 

学校総合体育大会県大会柔道 81kg 級第３位 旭＊＊ 

献血推進ポスターコンクール埼玉県赤十字血液センター所長賞 成＊＊＊ 

埼葛北部地区バドミントン夏季団体戦第２位 男子バドミントン部 

バドミントン葛北チャレンジゲーム２年生マスターリーグﾞ第１位 伊＊＊＊＊、福＊＊＊ 

幸手市英語弁論大会出場 内＊＊＊（第４位） 原＊、中＊＊＊ 

幸手市小中学生科学コンクール 

 埼葛推薦賞：松＊＊＊  特選：寺＊＊＊、川＊＊＊  金賞：田＊＊ 

幸手市 PBL 講座発表会発表 尾＊＊＊、渡＊＊、木＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 9/20（金）生徒利活用に向けた特別公開 

授業が開催されました。生成 AI の機能や性 

質を学ぶと共に、活用する上での可能性や 

注意すべきことを実践しました。さらに全 

国へオンライン配信・保護者・県教育委員 

             会等の先生方 

             も参観されま 

             ました。今後 

             利活用に注目 

             です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心充実の10月へ！ 

合唱祭の取組を中心に、文化芸術の秋を迎え

ます。感性を高めていきましょう！ 

【 お知らせ 】 
 

①体育着登校・衣替えについて 

１学期にお知らせしたとおり、体育着で

の登校は 9/30（月）で終了です。 

10/1（火）からは制服登校になります。

ただ、夏服・冬服の移行期間です。気温に

合わせて各自選択して着用ください。よろ

しくお願いします。 

 

②合唱祭について 

 先日お手紙で配布した通り、午前中に全

校一斉で実施します。また保護者等の入場

制限、座席の入れ替えは行いませんのでご

承知おきください。 

日 曜日 １０月行事予定 曜日 １１月行事予定

1 火 表彰朝礼、テスト前部活中止期間 金 開校記念日

2 水 土 幸手市文化祭

3 木 中間テスト 日 祝・文化の日

4 金 月 振替休日

5 土 英検（会場：西中） 火 3年三者面談

6 日 水 幸手市音楽発表会

7 月 木

8 火 生徒会朝礼 金

9 水 特別時間割 土

10 木 日

11 金 生徒会本部役員選挙 月 東部地区学力検査

12 土 火 表彰朝礼

13 日 水

14 月 祝・スポーツの日 木 県民の日

15 火 金

16 水 土

17 木 駅伝地区予選会 日

18 金 月

19 土 火 全校朝礼

20 日 水

21 月 木 期末テスト

22 火 新人県大会壮行会 金 期末テスト

23 水 土 祝・勤労感謝の日

24 木 日

25 金 合唱祭準備 月 特別支援合同学習会、男女共同参画講演会

26 土 合唱祭 火 生徒会朝礼

27 日 幸手市文化祭 水 学校保健委員会講演会

28 月 振替休業日 木 幸手市統一学力テスト、専門委員会

29 火 後期時間割開始 金

30 水 新生徒会本部役員任命式 土

31 木

生成 AI 活用 
生徒対象講座 


