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「『一年間のまとめと来年度の準備を～」 
                          教務主任 石嶋 一成 

校長 島方 勝弘 
新年明けましておめでとうございます。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
3 学期が始まり、いよいよ今年度の締めくくりと来年度の準備が 

本格的に始まります。この時期は、これまでの学びや経験を振り 
返りながら、新たな目標を設定する重要な機会です。 
今回は、学校生活で身につく 3 つの財産〈体力、学力、人間関係力〉 
についてお話しします。 
規則正しい生活で体力を高めよう 
体力は、充実した生活の基盤です。この季節は寒さも厳しくなり、体調を崩しやすい時期ですが、

規則正しい生活習慣を心がけることで、健康を保つことができます。例えば、朝食をしっかり摂り、
早寝早起きを心がけることが大切です。また、近年はネットやスマホへの依存が問題視されていま
す。長時間の画面使用は体調だけでなく、集中力や睡眠にも影響を及ぼします。勇気をもって、適
切な使用時間を決めるなどの工夫をしてみましょう。 
さらに、基礎的な体力作りも大切です。本校では体育の授業や運動部活動を通じて、持久力や筋

力、柔軟性を養っていることと思います。運動部活動に入っていない生徒の皆さんは自分の生活の
中で、体を動かすことも生活の一部に入れてもらえたらと思います。 
学力向上のカギは目標設定と家庭学習 
学力は、自分の未来を切り開く力です。この 3 学期は、これまでの成果を確認し、次のステップ

への目標を立てる絶好の機会です。目標をもつことで、学習の意義が明確になり、努力が続けやす
くなります。また、家庭での学習時間を確保することも重要です。短い時間でも良いので、毎日の
学習習慣をさらに定着させましょう。 
例えば、ある生徒が「家で計画を立てて勉強すると、テスト前に焦らなくなった」と教えてくれ

ました。こうした自分で計画を立て、実行する力は、一生の財産になります。保護者の皆様もぜひ
お子様と一緒に学習計画を話し合い、サポートしていただければと思います。 
豊かな人間関係力を育む 

人間関係力とは、他者と良好な関係を築き、道徳心や対人関係調整力を育む力のことです。この
力は、誰からも愛され、信頼される人間になるための重要な要素です。本校では、道徳の授業や学
校行事を通じて、思いやりや感謝の心を育てる取組を行っています。 
人間関係調整力で一番重要なことは、「自分も大事、相手も大事」だということをいつも考えて

行動することです。あるクラスで行われた話し合い活動では、意見が分かれた場面で、「それぞれ
の意見は大事、だからさらに自分の意見を磨いていく」と感想をかいた生徒がいました。クラス全
体が互いの考えを尊重しながら話し合いを進める姿がとても頼もしく感じました。このような経験
は、将来どんな社会に出ても役立つ財産となります。 
学校で学ぶことは、ただ勉強をするだけではなく、人生を充実させるための基盤を築くことでも

あります。3 学期は短い期間ですが、この 3 つの財産を築くために、充実した時間を過ごしていき
ましょう。 

 
今年も保護者の皆様、地域の皆様と共に、子どもたちの成長を支える学校生活を創り上げてまい

ります。本年も学校教育に対するご理解ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。3 年生もそれ 
 

本校 HP はこちらから 



幸手中学生の活躍（２学期表彰の記録掲載順により） 
幸手市読書感想文コンクール 特選：青＊＊＊  入選：中＊＊＊、田＊＊＊、田＊＊＊、内＊＊＊、原＊ 

              佳作：藪＊＊＊、渡＊＊、中＊＊＊、松＊＊＊、岩＊＊＊、齋＊＊＊、大＊＊＊＊ 

埼玉県第 56 回郷土を描く児童生徒美術展 特選：高＊＊＊ 

 入選：安＊＊、村＊＊＊、小＊＊＊、諸＊＊＊、ボ＊＊＊＊＊＊、関＊＊ 

身体障害者福祉のための第 66 回埼玉県児童生徒美術展覧会 入選：安＊＊、シ＊＊＊＊＊＊＊、小＊＊＊、諸＊＊＊、小＊＊＊ 

ボ＊＊＊＊＊＊、森＊＊＊、内＊＊＊＊、石＊＊＊、安＊＊、関＊＊、ラ＊＊＊＊＊＊、渡＊＊＊、松＊＊＊、臼＊＊＊、吉＊＊＊ 

第 7 回文武不岐中学校三年生ソフトテニス大会 敢闘賞：平＊＊＊、牛＊＊ 

令和 6 年度埼玉県科学教育振興展覧会地区展 金賞：松＊＊＊ 

幸手市内駅伝競走大会 第 1 位：原＊、馬＊＊、花＊＊＊、中＊＊＊、山＊＊、田＊＊、宮＊＊＊ 

 区間賞：原＊、馬＊＊、花＊＊＊、山＊＊ 

R6 度幸手市小中学校ボランティア標語 最優秀賞：小＊＊＊ 優秀賞：長＊＊＊、齊＊＊＊、髙＊＊＊、内＊＊＊、原＊＊＊ 

幸手市小中学校音楽発表会優秀賞 幸手中 3 年 4 組 

埼玉県産業教育振興会北葛支部中学校技術家庭科生徒研究発表会 優秀賞：梅＊＊＊＊、代＊＊＊ 

埼玉県産業教育振興会北葛支部児童生徒発明創意くふう展  優良賞：阿＊＊＊、羽＊＊＊＊ 

幸手市発明創意くふう展 優秀賞：羽＊＊＊＊、中＊＊＊＊ 

  優良賞：阿＊＊＊、篠＊＊＊、富＊＊＊ 

埼玉県警察「交通安全ポスターコンクール」 

 銅賞：関＊＊ 佳作：塩＊＊＊ 

第 48 回埼玉県アンサンブルコンテスト中学生地区大会 

 銅賞：幸手中管打楽器八重奏、幸手中金管八重奏 

埼玉ＳＬＡ読書感想文コンクール中学校自由読書の部 

 入選：青＊＊＊ 

幸手市人権教育推進協議会人権作文発表会 

 優秀賞：中＊＊＊ 優良賞：中＊＊＊ 

 入選：加＊＊＊＊、髙＊＊＊ 

第 68 回 JA 共済小・中学生書道コンクール 佳作：柳＊＊ 

令和 6.年度全国中学生人権作文コンテスト埼玉県大会 

久喜人権擁護委員協議会地区予選 

優秀賞：三＊＊＊、宇＊＊＊＊、川＊＊＊ 

令和 6 年度第 20 回東部地区選抜バレーボール大会 

第 2 位：バレー部 

久喜幸手地区 2 年生選抜選手認定証 

髙＊＊＊ 

久喜幸手地区 1 年生選抜選手認定証 

藤＊＊、五＊＊＊＊、内＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決意の１月へ！ 

へびの脱皮のように、新しい自分に生まれ

変わる・実を結ぶ年です。再生と変化のチャンスと

も言われていいます。決意新たにスタートしましょう! 

○インフルエンザの流行について 
 現在埼玉県は警報レベルになっていま

す。１月は受験や各学年行事等、大切な取組

みが控えています。「手洗い」「マスク着用」

「せきエチケット」や保湿が効果的とされ

ています。かからない・うつさないよう、み

んなで気をつけていきましょう！ 

 なお罹患した場合、「発症した後 5日を経

過し、かつ、解熱した後 2日を 

経過するまで」が出席停止とな 

ります。無理せずしっかりと直し、 
登校しましょう。 

日 曜日 １月行事予定 曜日 ２月行事予定

1 水 祝・元日　　冬休み 土

2 木 日

3 金 月

4 土 火

5 日 水 ２年校外学習

6 月 木 評議会

7 火 金

8 水 3学期始業式 土

9 木 日

10 金 給食開始 月 新入生入学説明会、学校運営協議会

11 土 火 祝・建国記念の日

12 日 北支部歩け歩け 水

13 月 祝・成人の日　第九演奏会 木

14 火 表彰朝礼 金 特別支援学級交歓会

15 水 土

16 木 専門委員会 日

17 金 1,2年授業参観 月

18 土 道徳のまちづくりコンサート 火 生徒会朝礼

19 日 水

20 月 木 ３年期末テスト

21 火 生徒会朝礼、生成AI公開授業 金

22 水 土 テスト前部活動中止期間

23 木 幸手市こども議会 日 祝・天皇誕生日

24 金 月 振替休日

25 土 埼葛美術展 火

26 日 　〃 水 県公立学力検査

27 月 木 1,2年期末テスト

28 火 金

29 水 １年スキー教室 土

30 木

31 金


