
 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日 幸手市立幸手中学校 保健室 

 

 

 

項 目 対  象 日  時 その他 

内科検診 

結核検診 

 

あじさい・たんぽぽ 

３－３，３－４，３－５ 

５月１３日（火） 

１３:４０～ 

検診の受け方をよく聴い

て受けましょう。 

 

半袖、ハーフパンツ 

２－１，２－２，２－３ ５月１６日（金） 

１３:４０～ 

歯科健診 １年生 

前回欠席者 

５月１５日（木） 

８：５０～ 

朝のはみがきをていねい

にして来てください。 

尿１次 

検査 

全学年 

未提出者 

５月２１日（水） 

５月２２日（木） 

朝一番の尿をとる。 

登校後すぐ教室で提出。 

尿２次 

検査 

１次検査陽性者 

１次検査未提出者 

６月 ５日（木） 

朝の会前 

登校後すぐに各自で 

保健室に提出。 

心臓検診 

 

１年生 ５月２８日（水） 

９:３０～ 

事前調査票の提出あり 

欠席者 ６月 ４日（水） 

１４:３０～ 

市役所（保護者引率） 

脊柱側わん症

検診 

１年生 ６月１２日（木）  

９:００～ 

 

欠席者 ７月 ８日（火） 

１４:３０～ 

市役所（保護者引率） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度が始まり、約１ヶ月がたち、寒暖差や疲れのせいか、体調を崩してい 

る人が多いです。また、体育祭の練習も始まり、運動部は大会が近いです。しか 

し、ケガをする人も増えています。けがや熱中症の予防に大切なことは、早寝・ 

早起き・朝ごはんです！保健室で体調不良の人の話を聞いていると、寝不足や 

朝ごはん抜きの人が多いです。規則正しい生活を心がけ、熱中症やけがを予防し 

ましょう。また、心が疲れてきてしまっている人も増えています。自分なりの 

ストレス解消法を見つけて、心の健康にも気をつけましょう。 

 

 

 

もうすぐ体育祭！！！元気にのぞもう！ 

☆水筒を用意しよう！予備の水分も忘れずに。 

☆帽子を用意しよう！応援席では帽子をかぶって◎ 

☆けが予防のために準備運動をしっかりしましょう。 

 


