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「モヤモヤ感と上手につき合う。～悔し涙の価値 ～ 」 
                          校長 島方 勝弘 

 

９月は運動部活動の新人戦がありました。相手チームとの戦いに負けて、 

悔しい気持ちをした生徒も多かったと思います。悔しい経験をしない生徒は、 

ほんの一握りの優勝した生徒のみです。多くの生徒は負ける悔しさを味わい、 

自然と涙が頬を濡らすことでしょう。応援している私たちも悲しみに包まれ 

ます。（もうこんな嫌な思いはしたくない・・・。）と思った人もいることで 

しょう。確かに試合のプレッシャーからその競技をやめてしまう人も少なく 

はありません。人は、思い通りの結果が出なかった時、心の防衛本能が働くそうです。そして、自

分の心の傷をふさぐかのように、勝てなかった言い訳を考え出そうとするのだそうです。情けない

気持ち、つらい気持ち、恥ずかしい気持ち、申し訳ない気持ち・・・その気持ちになんとか折り合

いをつけようとします。しかし、本当の勝てなかった理由を科学的に分析し、勝つための努力をし

ない限りはいつまでたっても勝つことはできません。 

幸手中学校では、文部科学省の研究指定を受け、リーディング DX（デジタルトランスフォーメ

ーション）事業を推進しています。生成ＡＩの飛躍的進歩に代表される社会のデジタル化はこれま

で以上に加速しています。全生徒に支給されたタブレット端末を徹底的に活用し、情報活用能力の

育成を図るとともに、大人と同じようにクラウド環境を使いこなし、学習を自己調整しながら、問

題を発見・解決する能力を磨くことを目的としています。今や、全世界がそのような能力を学校で

身に付けてほしいとの要請があります。正しい情報を数多く収集し、いかに早く問題を解決できる

かが学校教育にも求められているのです。 

しかし、よくよく考えてみると、現代社会においてそう簡単には解決できない問題が満ち満ちて

います。学校で実施している定期テストのように答えが用意されているわけではないのです。「ネ

ガティブ・ケイパビリティ」という言葉を知っていますか？早急な結論、過激な意見に飛びつかな

いで、すぐに解決できないことには、「急がず、あせらず、耐える力、バランスをとる力」なのだ

そうです。違う言い方をすると「モヤモヤ感を大切にできる力」とか「ふんばる力」ということに

なります。 

『学べば学ぶほど、未知の世界が広がっていく。学習すればするほど、その道がどこまでも続いて

いるのがわかる。あれが峠（とうげ）だと思って坂を登りつめても、またその後ろに、もうひとつ

高い山が見える。そこで登るのをやめてもいいですが、見たからにはあの峰にたどりついてみたい。

それが心の常であり、学びの力でしょう。つまり、答えの出ない問題を探し続ける挑戦ことが教育

の真髄（しんずい）でしょう。』 

【ネガティブ・ケイパビリティ】帚木蓬生著 朝日新聞出版 ｐ191 

 

 まずは、学校での学習を通して解決できる問題を課題としてとらえ、情報収集して解決するため

のプロセスを学んでください。何が解決できて、何が簡単に解決できないかを判断することも重要

です。簡単に解決できないことは、いつも考え続ける力を養っていきましょう。 

そのような心かまえをつくることも大切な勉強です。自分で自分の力を見くびってはいけません。

ピンチをチャンスに変えることがあなた自身を成長させてくれることと信じています。 

 

本校HPはこちらから 



幸手中学生の活躍・新人スポーツ大会の結果 
陸上（県大会出場）100m：武＊＊＊、榎＊＊＊  200m：小＊＊＊ 800m：大＊＊＊＊ 

 砲丸投げ：旭＊＊ 100mH：柳＊＊ 共通女子４×100ｍR 

女子卓球 個人：新＊＊＊・吉＊＊＊ペアベスト４（県大会出場） 団体惜敗  

女子バドミントン 団体 3 位（県大会出場） 個人惜敗   

男子ソフトテニス 個人：小＊＊＊・増＊＊＊＊ペア５位（県大会出場） 団体２回戦惜敗  

バレーボール ３位  野球（合同チーム） 4 位  サッカー１回戦惜敗 

女子ソフトテニス 団体２回戦惜敗 個人惜敗  男子バスケットボール １回戦惜敗 

女子バスケットボール ２回戦惜敗  男子バドミントン 団体惜敗 個人惜敗 

男子卓球 団体惜敗 個人惜敗  水泳(400m 自由)：山＊＊＊ 県大会惜敗 

柔道 旭＊＊(2 位県大会出場)、田＊＊＊(3 位)、松＊＊＊(3 位)、川＊＊(2 位)  （9/30 現在）                 

 

第 35 回蓮田市中学生関東近都県選抜 

研修ソフトテニス大会 男子第３位 

 

幸手市小・中学生科学コンクール 

特選賞 関＊＊＊、馬＊＊、原＊ 

 金 賞 中＊＊＊＊、渡＊＊＊ 

 

広島平和祈念式典参加 針＊＊＊ 三＊＊＊ 

 

幸手市 PBL 講座発表会発表 尾＊＊＊ 

 

幸手市英語弁論大会出場 

 柴＊＊＊、チ＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心充実の10月へ！ 

合唱コンクールの取組を中心に、文化芸術の

秋を迎えます。感性を高めていきましょう！ 

【 お知らせ 】 
①埼玉県教育委員会より 

埼玉教育の振興に関する大綱及び埼玉県

のすべての子供たちへのメッセージが、次 

のホームページに掲載されています。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2203/t

aikou-k.html    ぜひご覧ください。 

 

②合唱コンクールについて 

お手紙でお知らせしたとおり、今年度も

学年別で 10/21(土)に実施します。各学年

登校時間が違いますのでお気を付けくださ

い。なお 10/23(月)は振替休業日となりま

す。（感染状況により変更があればメール

等でお知らせいたします。また、来賓等の

参観は予定しておりません） 

日 曜日 １０月行事予定 曜日 １１月行事予定

1 日 水 開校記念日

2 月 中間テスト 木 3年三者面談

3 火 全校朝礼 金 祝・文化の日

4 水 土 幸手市文化祭

5 木 駅伝地区予選会 日 　　〃

6 金 PBL教室(1、3年) 月 3年三者面談

7 土 英検（会場：西中） 火 生徒会役員任命式

8 日 水 市内音楽会

9 月 祝・スポーツの日 木 東部地区学力検査

10 火 金 3年三者面談

11 水 土

12 木 専門委員会 日 テスト前部活中止

13 金 月

14 土 幸手北区地域安全暴力排除大会 火 県民の日

15 日 水

16 月 木

17 火 新人県大会壮行会 金 期末テスト

18 水 土

19 木 日

20 金 月 期末テスト

21 土 合唱コンクール 火 生徒会朝礼、ﾒｸﾋﾞｯﾄﾃﾞｰ

22 日 中地区民祭 水 性教育講演会(2年)

23 月 振替休業日 木 祝・勤労感謝の日

24 火 表彰朝礼 金

25 水 3年進路説明会 土

26 木 生徒会本部役員選挙 日

27 金 月 DCさかえ小出張授業(2年)

28 土 幸手市民まつり 火 表彰朝礼

29 日 水

30 月 後期時間割 木 幸手市統一学力調査(1、2年)

31 火 3年三者面談

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2203/taikou-k.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/f2203/taikou-k.html

