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      混ぜるな危険 能力と実力  ～ 心充実の 10 月 ～ 
                          校長 酒井 一好  

 

「いつでも、どこでも、誰とでも」発揮できるのが実力だよ。私は教諭時代、よく生徒たちにそ

う話していました。新人戦が終わり、10 月はいよいよ合唱祭です。忘れてはならないのは、各ク

ラスの歌う力そのものに、それほど大きな差はないということです。特に、練習が始まったばかり

の今は、なおさらです。でもなぜかモヤモヤした気分になる。なぜでしょう。それは、「能力と実

力」を同じものとして考えてしまっているからです。この２つを混同するのは、とても「危険」な

のです。 

「自分たちのクラスは、もっとできるはずなのに…」「本番では、うまく歌えなかった…」そん

な経験は、誰にでもあるでしょう。音楽室では歌える。でも、さくらホールの大きなステージに立

つと、緊張する。１番目に歌うことになった。他のクラスの歌声を聞いたら、不安になった。いつ

も一緒に練習している仲間なのに、本番になると声が出なくなる。 

つまり、能力がそのまま実力になるわけではないのです。私は、実力とは、「持っている能力」

のうち、「時間・場所・人」といった不確定要素に左右される部分を、どれだけ小さくできるか、

だと思っています。だから、練習をするのです。ただ歌うだけではありません。本番と同じように

歌ってみる。立ち位置を変えてみる。互いの歌声を聴き合ってみる。録画して聴いてみる。歌い出

しをそろえる。苦手な部分を何度もやってみる。「本番で起こりそうなこと」を一つずつ見つけて、

一つずつつぶしていく。それが、実力をつくるということです。 

そして、もう一つ。合唱祭が近づくと、うまくいかない原因を、どこかに探したくなることがあ

ります。「あのパートが…」「練習時間が…」「発表順が…」でも、そこで終わってしまっては、ク

ラスの実力は発揮できません。原因を誰かのせいにするのではなく、「じゃあ、私たちはどうする？」

と考える。それが、クラスで合唱をつくるということだと思います。うまくいかないところがあっ

たら、工夫する。声がそろわないなら、そろえる方法を考える。気持ちがそろわないなら、話す。

練習がうまくいかないなら、やり方を変える。実行委員だけが頑張るのではありません。「このク

ラスの合唱を、どうしたらもっとよくできるか」一人一人が考え、みんなで工夫する。そこから、

クラスの「実力」が研がれていきます。 

自分たちの能力は、そんなに変わらない。だからこそ、差がつくのは、自分たちの持っている力

を、どうやって引き出すか。他のクラスを見て、「すごいな」で終わるのか。それとも、「悔しい。

俺たちだって、もっとできる。」と行動に移せるのか。そして、その次に、「じゃあ、どうする？」

と動き出すのか。そこに、合唱祭の面白さがあります。 

「全力は美なり」この言葉は、ただ一生懸命歌うという意味だけではないのかもしれません。自

分たちの力を、自分たちで引き出す。仲間と工夫し、支え合い、最後までやり切る。そんなひたむ

きな姿にこそ、「全力は美なり」の魂が宿るのだと思います。 

さあ、10 月です。それぞれのクラスで、心を充実させてください。そして、さくらホールのス

テージで、「これが、私たちの実力だ」と胸を張れる最高の合唱を響かせてください。楽しみにし

ています。 

本校 HP はこちらから 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０・１１月の行事予定 オンライン始業式・生徒会朝礼 

 現在、本校の体育館では、エアコン設置のための

工事が行われています。体育館が使用できないため、

始業式や生徒会朝礼は、オンライン配信で実施しま

した。今月の生徒会朝礼は、情報委員会が担当しま

したが、オンラインでも全員が楽しく参加できるよ

うクイズを実施する工夫を見せてくれました。 

 体育館工事は１月末までかかる見込みです。与え

られた環境でできることを考え、よりよい学校生活

を送りましょう。 

デジタルシティズンシップ講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 幸手市 ICT 教育専門員の大西久雄先生をお招きし

て、全クラスでデジタルシティズンシップ講座を実

施しました。生徒は、生成 AI の特徴について学び、

正しい使い方について考えを深めていました。３年

生では AI を活用した面接練習を実施し、AI の効果

的な活用方法について考えることができました。 

【お知らせ】 

①体育着登校・衣替えについて 

 １学期にお知らせしたとおり、体育着での登校は１０／２（金）で終了です。１０／５（月）

からは制服登校になります。夏服・冬服の移行期間のため、気温に合わせて各自選択して制服を

着用させてください。よろしくお願いします。 

②合唱祭・８０周年を祝う会について 

 午前中にアスカル幸手さくらホールで実施します。入場制限は設けておりませんが、学年ごと

に保護者座席の入れ替えを実施します。８０周年を祝う会は、合唱祭終了後に実施します。１・

２年生の保護者の方は再入場することができます。なお、駐車台数には限りがあります。お車で

のご来場は、できるだけお控えくださいますよう、よろしくお願いします。また、自転車で来場

する生徒の交通安全確保のためのご協力を、保護者の皆様にもお願いします。 

日 曜日 10月行事予定 日 曜日 11月行事予定

1 木 臨時歯科健診 1 日
開校記念日

幸手市文化祭

2 金 2 月
全校朝礼

　　　　　　　  3年3者面談

3 土
幸手市市政４０周年記念式典

※新人 地区代表決定戦集中日
3 火 祝 文化の日

4 日 英語検定 幸手西中会場 4 水 ２年マナー教室

5 月 5 木 幸手市音楽発表会

6 火 6 金

7 水 7 土

8 木 ２学期中間テスト 8 日

9 金 生徒会本部役員選挙 9 月

10 土 10 火 ３年東部地区学力検査

11 日 11 水
幸手市研究委嘱発表会

※４時間授業・部活動なし

12 月 祝 スポーツの日 12 木

13 火 月曜時間割 13 金

14 水 表彰朝礼 14 土
県民の日

学校閉庁日

15 木 駅伝地区予選大会 15 日

16 金 16 月

17 土 17 火

18 日 18 水
３年期末テスト

２年職場体験

19 月 19 木
３年期末テスト

２年職場体験

20 火 新人戦県大会壮行会 20 金

21 水 21 土

22 木 22 日

23 金 合唱祭・８０周年を祝う会 23 月 祝 勤労感謝の日

24 土 24 火 月曜時間割

25 日 幸手市民祭り 25 水 木曜時間割

26 月 後期時間割開始 26 木
1,2年期末テスト

水曜時間割

27 火 27 金 1,2年期末テスト

28 水 新生徒会役員任命式 28 土

29 木 ３年進路保護者会 29 日

30 金 専門委員会 30 月

31 土 幸手市文化祭


