
 

 

 

 

 

 

  
和食を通して日本人の心を育てる 

 
校長  坂庭 正浩 

 師走の足音が近づき、朝晩の冷え込みがだんだんと増してきました。今年は例年になく

暑い中で 2 学期がスタートしましたが、早いもので残り 1 か月となりました。11 月は社

会科見学や外部の講師の方を招いての様々な体験等、大変行事の多い月でしたが、その分、

子供たちは思い出に残る充実した日々を過ごせたと感じます。また、先日の持久走記録会

では、一生懸命走り続ける子供たちへの励ましをありがとうございました。ＰＴＡの役員

の皆様にはコース上での見守りをしていただき感謝申し上げます。これからの季節、イン

フルエンザ等の感染予防への取組にご理解とご協力をお願いします。  

さて、皆さんは日本食と和食の違いをご存じでしょうか？日本食は日本人が普段から食

べているものでカレーやたこ焼き、ラーメンなどが該当するのに対し、和食は昔から日本

人が食べているもの、例えばお寿司とかつけもの、みそ汁などが該当するそうです。実は

１１月１７日にこのような和食について触れる体験を和食文化国民会議の出前授業で認

定講師の露崎様をお招きし 4，5 年生が行いました。和食の基本となるだしの役割につい

て、「だしとは何か、おいしさをどこで感じるのか」を学ぶ機会を設けました。具体的には、

日本食や和食の違いや和食の伝統についてお話を聞き、その後、一級品の鰹節や昆布を使

ってつくっただしを試飲し、その後、そのだしを使った茶碗蒸しを試食しました。その時

の子供たちの振り返りを紹介します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほとんどの子供がだしのうまみやかおりを感じることができたことと、だしのおいしさ

が温かい心につながることに気づくことができたようです。露崎様からは和食は「ホッと

する感がある」「優しい気持ちになれる」というお話もいただき、確かにだしを試飲してい

る子供たちの表情はどこかおだやかだった気がします。日本人の心を育ててくれた和食文

化を子供たちが継承してくれるといいなと感じました。  

間もなく冬休みとなり、年末を迎えます。子供たちが日本人の心をほっとさせる和食に

ふれる機会を設けていただけると幸いです。今月も保護者の皆様のご理解とご支援をお願

いします。  

令和７年１２月号 

幸手市立八代小学校 
幸手市平須賀１－１４ 

TEL：４８－０９６０ 

 

・だしはかつお節とこんぶの味がきわだって心がぽかぽかしました。  

・だしだけで飲むとだしの香りが口の中で広がってほっぺたが落ちる

ほどおいしかったです。  

・茶碗蒸しは何回か食べたことはあったけれど、今までの茶碗蒸しの

中で一番おいしくて卵の味がひきたっていました。  

・かざりきりがすごく細かく、時間が経つとくるっとするのがとても

おどろきました。  

・だしを飲んだ時、とても心がぽか～んと温かい気持ちになりました。 

・だしを久しぶりに飲んだ時、ぼくはすごく笑顔あふれるような感じ

でした。  



11/18 おいもパーティー（1・2 年生）  

さつま芋の苗の植え方を教え

てくださった内藤健司様をお招

きし、おいもパーティーを開きま

した。２年生は、事前にお家の方

とスイートポテトを作ったり、劇

やさつまいもクイズを考えたり

して、招待した方々を楽しませて

いました。  

 

日  曜  行事等  下校  

1 月  月金日課  
14:20  １・２年  

15:10 ４～６年  

2 火  
講話朝会  通常５時間授業  

学習参観・懇談会 キウイ販売  
14:40   1～６年  

3 水  
ロードレース壮行会  

アフタースクール  

14:40  １・２年  

15:30 ４～６年  

4 木  

幸手市小学校ロードレース大

会 (４・５・６年 ) 

3 年生キウイ糖度調べ  

委員会⑧（第２学期最終回）  

14:40 １～３年  
15:30 ３～６年  

5 金  

月金日課  

ロードレース大会の記録会  

（４日に実施できない場合）  

14:20 １～３年  

15:10 ４～６年  

6 土    

7 日  幸手市人権作文発表会   

8 月  月・金日課５時間授業  14:20 全学年  

9 火  
読み聞かせ 書きぞめ競書会  

アフタースクール  

14:40 １・２年  

15:30 ４～６年  

10 水  
特別日課  安全点検  

アフタースクール（２学期最終） 

13:50 １・２年  

14:35 ３～６年  

11 木  
特別日課  5 年生社会科見学  
のびのび教室（３・４年生）  

13:50 １・２年  
14:35 ３４６年  
16:30 ５年  

12 金  
特別日課５時間授業  

教育相談個人面談（希望制）  
13:50  全学年  

13 土    

14 日    

15 月  

特別日課  

４年生車いすアイマスク体験  

校内書きぞめ展公開～15：30 

13:50 １・２年  

14:35 ３～６年  

16 火  
特別日課  

校内書きぞめ展公開～15：30 

13:50 １・２年  

14:35 ３～６年  

17 水  特別日課  
13:50 １・２年  

14:35 ３～６年  

18 木  特別日課 給食最終日  
13:50 １・２年  
14:35 ３～６年  

19 金  
特別日課 3 時間授業  

ふれあいデー  
11:20  全学年  

20 土    

21 日    

22 月  月金日課３時間授業 大掃除  11:20  全学年  

23 火  通常日課３時間授業  一斉下校  11:40  全学年  

24 水  
通常日課 3 時間授業  
第 2 学期終業式 

11:40  全学年  

25 木  冬季休業日   

26 金  
 

  

27 土  
 

  

28 日  
 

  

29 月  
 

  

30 火    

31 水    

今月の予定

☆２年生は、１２月・１月の火曜

日が５時間授業となります。 

 

◯冬休み 12/25（木）～1/7（水） 

 

◯第 3 学期始業式 1/8(木)  

今月の生活目標

風 邪 の 予 防 を し よ う

11/５ 市内音楽発表会（5・6 年生）  

            アスカル幸手にて、市内音
楽発表会が開催されました。
本校の八代っ子音楽隊（５・
６年）は、「ミセスグリーンア
ップルメドレー」を演奏しま
した。息の合った素晴らしい
演奏を披露してきました。  

 

 

 

 

 

 

 

11/7 初めての書きぞめ（3 年生）     
野口勲様のご指導をいただ

き、初めての書きぞめ学習に取

り組みました。いつも使用して

いる筆との違いに戸惑いながら

も、大きく伸び伸びと筆を走ら

せ、「こうま」の文字を書きまし

た。  

 

 11/7 点字体験（4 年生）  
福祉体験の一つとして、点字

あゆみの会の方々にご指導をい

ただき、点字体験を行いまし

た。５０音表を見ながら点字を

読んだり書いたりする活動を行

い、最後には自分の名前を用紙

に書き、名刺を作ることができ

ました。 

11/17 校外学習（3 年生）     
権小・吉小・八代小の３校

合同で校外学習を行いまし

た。アスカル幸手や市役所、

消防署等を見学しました。社

会科の授業で学習したことを

実際に見聞きでき、貴重な体

験ができました。  

 

 11/17 だし教室出前授業（4・5 年生） 
 和食文化国民会議の露崎  

様をゲストティーチャーに  

お招きし、だしの教室を行  

いました。和食についての  

お話を聞き、だしの香りや  

味を舌で感じた後、茶わん  

蒸しをいただきました。子  

供たちは本物の味に感動し  

ていました。  

 


