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 「鬼のかく乱」ということわざがあります。「かく乱」とは熱中症のよ

うな症状が出ることで、体が強く健康な人も、夏の暑さにはかなわないこ

とを表します。今年も夏が近づいてきました。軽い運動で少しずつ体を暑

さに慣らして、十分なすいみんとこまめな水分ほきゅうを心がけ、元気に

夏を過ごしましょう。 

静かなる病、歯周病 
日本人が 

歯を失う 

原因 

日本人の 

40 歳以上の 

罹患率 

歯周病は、 

歯を支える歯ぐきや骨が 

破壊されていく病気です 

１０年以上かけてゆっくりと進行し

ていき、初期には自覚症状がなく、

歯や歯ぐきに痛みを感じた時には、

すでに重症で歯が抜ける直前とい

うことも・・・。欧米では 

「サイレントディジーズ 

（静かなる病）」とも呼 

ばれています。 

が歯周病の原因 

 「歯垢」は歯に付着した細菌のか

たまりで、歯周病の原因となる歯周

病菌も含みます。歯周病菌は酸素

の少ない場所を好むため、歯と歯ぐ

きの間に入り込み、歯ぐきに炎症を

起こします。 

これが歯周病の 

始まりです。 

歯 

 歯周病が進行する

と、細菌が歯ぐきか

ら血管の中に入り込

み、体中をめぐっ

て、様々な病気を引

き起こしたり、悪化さ

せたりします。 

歯 肉 炎 

細菌が歯と歯ぐきの隙間に入り

込み、炎症を起こします。 

歯 周 炎 <軽度> 

細菌が歯を支える骨（歯槽骨）

を破壊していきます。 

歯 周 炎  <重度> 

炎症が拡大し、歯槽骨の破壊

もさらに進行します。 

この段階では、 

自覚症状は 

ほとんどありません。 

ここまで進行して 

はじめて、歯ぐきの 

腫れや出血といった 

自覚症状が現れます。 

対応が遅れると、 

歯がグラグラしはじめ、 

最悪の場合は 

抜けてしまいます。 

 

歯ぐきが 

赤く腫れている 

歯を 

みがくと、 

歯ぐきから 

血が出る 

 歯ぐきが 

 痛かったり 

むずがゆかったり 

する 

 

   歯と歯の間に 

   食べ物が 

   つまりやすい 

 

かたい 

食べ物が 

かみにくい 

 
大人の歯が 

グラグラしている 

   

 朝起きた時 

口の中が 

ネバネバしている 

 

 

口臭がある 

し ず           やまい      し  しゅう びょう 

当てはまる項目が多い人は 

歯周病の危険大！ 

 歯垢を放置すると、硬い「歯石」となり、歯
みがきでは取り除けなくなってしまいます。定

期的に歯医者さんで診てもらい、歯周病を予

防しましょう！ 

 また、歯科健診で「受診のおすすめ」があっ

た人は早めに受診をお願いします。 


